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Уникальное мировое явление - праздник Навруз - представляет собой живую 
этнокультурную традицию ираноязычного мира, которая издавна  приковывала  к себе 
внимание народов мира.  Культура праздника основана на принципах, которые 
составляют фундаментальные  духовные ценности таджикского народа. Статья 
представляет мнение автора о том, что Навруз  до настоящего времени сохраняет свою 
сакральную значимость, сформированную в течение веков. Творческое начало, связанное 
с праздником весеннего равноденствия, не иссякает в Таджикистане и поныне. В эти дни 
здесь вспоминают древние символы и образы, пытаясь воссоздать забытые или 
исчезающие приметы Навруза. Его традиции тесно связаны с социокультурными 
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ориентациями таджикского общества, которое хранит  универсальные ценности, с тем 
чтобы не утратить уникальной этнокультурной идентичности. 

 
Калидвожањо: Наврўз, тољикон, љомеа, анъана, муќаддасот, силсила, баробаршавї, 

маънавиёт, маданият 
 

Њодисаи нодири фарњангї – љашни Наврўз - анъанаи  зиндаи этникї-мадании 
мардумони эронии љањонро дар худ таљассум менамояд. Фарњанги ид дар асоси 
принсипњое ташаккул ёфтааст, ки арзишњои муњками маънавии халќи тољикро ташкил 
медињанд. Маќолаи мазкур аќидаи муаллифро оиди он, ки Наврўз то замони њозира 
моњияти  таќаддусии хеши дар давоми асрњо ташаккулёфтаро нигоњ доштааст, ифода 
менамояд. Нерўи созандакорї ва бањамоии одамон дар фарњанги Наврўз мавќеи хоса 
касб намуда ва ин рамзу суннат то имрўз дар тамоми манотиќи Точикистон барљост. 
Дар рўзњои  љашн мардум рамзу суннатхои дерини ниёконро аз нав эњё намуда ва барои 
барќарорсозии он суннатхо арљи хоса мегузоранд. Анъанањои Наврўз бо хусусиятњои 
иљтимої-мадании љомеаи тољикон, ки арзишњои универсалии худро бо маќсади гум 
накардани айниятњои этникї-маданї нигоњ доштанд, алоќаи зич доранд. 

 
Key words: Nawruz, Tajiks, society, tradition, sacramentalism, cycle, equinox, spirituality, 

culture, festivity 
 

The unique cultural phenomenon of the world, the holiday of Nawruz, represents a living 
ethno-cultural tradition of the Persian-speaking community which always attracted attention of 
different peoples of the world. The culture of  the Nawruz holiday is based on the principles 
which constitute fundamental spiritual values of the Tajik  nation.  

The article exposes the author's opinion stating that until this time Nawruz has been 
preserving its sacramental significance formed over centuries. Creative initiation, linked with the 
holiday of the vernal equinox has not been exhausted even until now in Tajikistan. These days 
they recollect here ancient symbols and images, trying to recreate the forgotten or disappearing 
signs of Nawruz. Its traditions are closely connected with the socio-cultural orientations of the 
Tajik society which at the same time keeps to universal values so as not to lose its unique ethno-
cultural identities. 

 
Человеческая культура  обладает неким фондом абсолютов и святынь.  Навруз - это 

манифестация культуры иранских народов, характер которой определяется  через ряд 
присущих именно ей ценностных ориентаций. По сути,   этот сакральный праздник  
сопровождает историю таджиков от самых  ее истоков. Доминантовый культовый времен-
ной отрезок - весеннее равноденствие, связанное с празднованием Навруза, -  соответст-
вовал некоему космическому максимуму,  его центральности. В нем отразился сезонно-
календарный цикл жизни природы, ежегодно увядающей осенью и вновь расцветающей 
весной. Поэтому ценности Навруза, его мощь и красота, философские теории, заложенные 
в нем,  обладают статусом всечеловеческого значения. 

По мнению М. М. Бахтина, «чтобы события стали праздничными, к ним должно 
присоединиться что-то из иной сферы бытия, из сферы духовно-идеологической. Они 
должны получить санкцию не из мира средств и необходимых условий, а из мира высших 
целей человеческого существования, то есть из мира идеалов.  Народный подлинный 
праздник времени, праздник становления, смен и обновления был враждебен всякому 
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увековечению, завершению и концу. Он смотрел в незавершимое будущее и  был  
необходимым противовесом мрачным будням, когда жизнь на некоторое время 
вырывалась в утопическую свободу» [1, с. 165]. 

Навруз - это целая  система философских учений, верований и культовых ритуальных  
обрядов, связанных с единением человека со сверхъестественным, со священной 
природой. С момента своего появления этот праздник стал своеобразным средством 
познания могущественной природы,  во многом способствуя процессам осознания 
обществом ее циклов. Опыт систематизировал коллективную практику  людей и воплотил 
его в наиболее сжатом, концентрированном виде  прежде всего в символах, которые 
передавались посредством слов, жестов, картин, праздничных церемоний, этикета 
Навруза. Вначале они были понятны только тем, кто разделял ценности данной культуры, 
и были ни чем иным, как визуализацией человеческой  практики.  

Посредством опыта формировались определенные духовные, моральные опоры, 
связанные с истиной, идеалами, надеждами и нормативными постулатами. Они упоря-
дочивали действительность, способствовали её осмыслению и вносили оценочные 
моменты в человеческую жизнь. В универсальном виде они отражены во всех аспектах 
Навруза.  

Коллективные ритуалы (проведение первой борозды, весенний сев, выборы главы 
праздника Бобо-и дехкон,  способы приветствия, дань уважения другим, совместные 
развлечения и т.п.)  носили социальный характер и выполняли консолидирующую 
функцию. Она удовлетворяла потребность людей  в объединении вокруг определенных  
мест  (вначале - природных объектов), которые становились центрирующими в  ареалах  
городской и сельской местности. 

В  обрядах Навруза заложена и коммуникативная функция, которая объединяла в 
определенный момент  все уровни и страты социума - от правителя, вельмож, интел-
лектуалов  до каждого обывателя  в городе и селе. Все это создавало особый эмоциональ-
ный настрой, порождающий эйфорическое состояние участников праздника и возникаю-
щий под воздействием совместных культовых церемоний. Последние снимали социальное 
и душевное напряжение, восстанавливали физические и духовные силы присутствующих, 
утверждали нравственные идеалы, способствовали сближению и общению людей 
различных социальных страт.  

Вместе с тем подобная психологическая разрядка в праздник Навруз выполняла 
компенсаторную и коммуникативную функции. Известно, что изначально Навруз, 
несомненно, имел карнавальные черты в силу своего народного характера. В дни, 
предшествующие празднику, устраивалось впечатляющее представление на улицах: люди 
надевали маски, выбирали короля ритуальной церемонии, которого все чествовали. 
Выступали танцоры, музыканты пели народные песни, акробаты проводили сорев-
нования. Несомненно, главной характеристикой Навруза является теснейшая связь 
человека с природой, некая его зависимость от нее, что приводило к ее обожествлению, 
появлению веры  в ее сверхъестественные силы и поклонению им. Рожденный в системе 
политеистических культов, Навруз способствовал признанию природы как живого орга-
низма, наделенного  стихийной мощью и волей, от проявлений которых зависело благопо-
лучие людей.  В этом контексте одной из главных функций обрядовой стороны Навруза 
являлась  посредническая, т.е. медиаторная, благодаря которой осуществлялась связь 
между миром людей и небесными и подземными богами и божествами. В связи с этим 
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основной целью участников празднования являлось достижение гармонии с природой, 
нахождение способов регулирования отношений с ней и следование естественному ходу 
времени, благодаря чему могло быть создано личное и общественное благоденствие. Ведь 
деятельность человека в прошлом была тесно связана с традициями природопользования, 
культурой земледелия и скотоводства. 

Особо следует подчеркнуть, что в  праздновании Навруза  преобладала нравственная 
сторона. Именно поэтому особое внимание уделялось ритуальному очищению дома, его 
домочадцев, сжиганию старых  вещей и т.п., что выражало магическое отношение к 
данным объектам, являвшимся воплощением всего отжившего свой срок, ненужного. 
Производилось это и для того, чтобы священные для зороастрийцев стихии - вода, огонь и 
земля - не соприкасались со скверной. Все  акции символизировали «очищение» не только 
материальной среды, но и  души. Перед Наврузом следовало покаяться в грехах, прими-
риться с недругами, простить долги, чтобы очистить свою ауру.  

Традиции празднования со временем не исключали их обновления в разных ареалах 
его распространения. Все сформированные ранее, стабильные и новые положения 
Навруза — это универсальные формы осмысления реальности,  вновь возникающих или 
уже существующих представлений, различных смысловых конструкций, рожденных в 
разные исторические эпохи.  

Навруз был тесно связан с творческой: дворцовой, народной, фольклорной, 
классической  художественной - традицией таджиков. Существует предположение, что 
некоторые произведения из Амударьинского клада  VI-IV вв. до н.э. (Лондон, Британский 
музей) могут  быть связаны  с праздником Навруз. Хотя интерпретация и атрибуция всех 
изделий коллекции пока не завершена, следует присмотреться к символике некоторых из 
них.  Так, известная золотая колесница, выполненная в традициях  искусства Ахеменидов, 
является ничем иным, как космической небесной моделью. Она символизирует мир, 
который гибнет и возрождается вновь в своем изначальном величии, в нимбе огня Фарна, 
прославляющего добрые деяния.  

По сути, эта квадрига является гимном семантической Вселенной, так же, как и 
обряд, происходивший в Персеполисе (6 в. до н.э.), ступени дворцовой ападаны которого 
были обращены к солнцу. Когда царь на колеснице   поднимался по  лестницам,  
«происходила его реальная встреча со светилом», которое и было главным символом  
весеннего равноденствия.  Эта церемония словно воплощала в себе смысл божественной 
колесницы из Амударьинского клада. В ней была заложена глубокая жизненная филосо-
фия, основными чертами которой, по мысли М.М. Бахтина [1, с.118], были универ-
сальность, амбивалентность (т.е. - в данном случае - восприятие бытия в постоянном 
изменении, вечном движении от смерти к рождению, от старого к новому, от отрицания к 
утверждению), что и символизирует сам Навруз. 

Народность праздника Навруз больше связана  с простыми и незатейливыми  изделия-
ми, созданием которых было занято все население - от  ремесленников до  простых людей. 
Они старались подготовить к долгожданному торжеству вековые образы животных и 
птиц-предвестников весны, по преданию, приносящих благоденствие и богатство. Историк 
Мухаммад  Наршахи (899-959 гг.) сообщал, что в канун Навруза в Бухаре изготавливали 
статуэтки из обожженной глины и дерева. Они сразу же раскупались местными жителями 
[2, с. 48]. Такая практика сохранилась и на Памире, где женщины из теста лепят различных 
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животных, в Каратаге и Истаравшане, где готовят керамические свистульки и фигурки 
зверей на забаву детям, с надеждой на  урожайный год, достаток в новом году. 

Магическим способом привлечения сил добра и  благодати считалось воспроиз-
ведение определенных изображений внутри дома. В Хатлоне на стенах рисовали цветок, 
рог барана или ветку кипариса, на Памире  женщины оставляли отпечаток  ладони правой 
руки, обмазанной бобовой мукой,  на центральном главном столбе, который олицетворял 
собой бога-творца Муртазо-Али,  и произносили новогоднее приветствие, уповая на 
Божий промысел. 

Тема Навруза и по сей остается день одной из важных  тем в  живописи, графике  и 
народном искусстве  таджиков.  Особенно широко она используется в орнаментальной 
росписи и кундале, где творческая фантазия мастера не ограничена рамками 
декоративного дизайна. Известно, что праздник Навруз со временем вошел в жизнь 
различных народов  Востока. Арабские халифы и могольские  императоры Индии  
чувствовали себя преемниками великих традиций иранских народов, сохраняя при этом 
«общую память» собственных  династий. В их дворах праздник Навруз считался одним из 
важных и праздновался с тем же размахом и роскошью, что и в Иране и  Центральной 
Азии.  

Процесс смены ценностей, который произошел в конце ХХ в., когда после обретения 
политической независимости  таджикское общество вновь официально празднует Навруз, 
показывает, что традиционные ориентации могут возрождаться, обретать в другую эпоху 
иное звучание. 

Культ Навруза по-прежнему интегрирует нас в общество, так как его проведение  
подразумевает публичное празднование, но никак не индивидуальное.  Этот праздник, 
которому присуща особая семантика, вошел в золотой фонд абсолютов и святынь  
человечества, когда  в сентябре 2009 г. он был включен в репрезентативный список 
нематериального (духовного) культурного наследия человечества ЮНЕСКО, а в конце 
февраля 2010 г. 64-я сессия Генеральной Ассамблеи ООН объявила день 21 марта 
«Международным днем Навруза». 

Всё это обусловило возникновение особого научного интереса к данной проблеме, 
которая имеет практическую и теоретическую значимость. Она не только позволяет углу-
бить наши знания о прошлом, но и дает возможность более широко взглянуть на социаль-
ную роль, философские, обрядовые и художественные функции Навруза  в истории чело-
вечества.  
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