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УДК 34 (С)4 ДЖ. БАБАДЖАНОВ 
 
 

ПОНЯТИЕ ПАЦИЕНТА В ТЕОРИИ И ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВЕ 
  

История показывает, что все люди независимо от своего состояния обращаются 
к врачам для обеспечения личных или семейных потребностей или по другим 
жизненным обстоятельствам, то есть они имеют определенные права в сфере здраво-
охранения. Такими людьми, которые наделены правами в сфере здравоохранения, 
могут быть разные категории лиц, начиная от здоровых граждан, которые совсем не 
болеют (лица, не нуждающиеся в медпомощи), и заканчивая больными или 
безнадежными больными, которым медицина вообще не в силах помочь. К таким 
лицам относятся также дееспособные и недееспособные граждане, заключенные, 
военные и представители других слоёв общества. Все эти лица, или граждане, 
обращающиеся независимо от состояния здоровья и правового положения за 
медицинской помощью (услугой) и т.д., должны обозначаться одним понятием, т.е. 
именоваться одной категорией. В теории и практике таким термином выступает 
слово «пациент». 

Категория «пациент» используется многими науками, такими как медицинские, 
юридические, психологические и т.д. Право широко использует эту категорию, она 
применяется в законодательстве, где до сих пор нет легального понятия «пациент». 
В судебной практике судьи должны комментировать понятие пациента, но, к 
сожалению, до сих пор в судебных решениях комментариев данного понятия не 
наблюдается. При этом следует помнить, что категория «пациент» является 
ключевой в медицине и некоторых отраслях права, где, как уже отмечалось, все еще 
нет его легального определения.  

Больные пациенты существенно отличаются от других категорий пациентов, но 
поныне не были разграничены категории этих лиц и их правовое положение. Было 
бы правильно расширить законные права больных пациентов, поскольку они 
требуют особого отношения. Необходимо оперативно решать их проблемы и создать 
для них комфорт, с тем чтобы они легче переносили боль и мучения, оказываясь в 
медицинских организациях. Пациенты хотят как можно быстрее получить эффек-
тивную медпомощь от профессиональных медработников, и последние обязаны 
оказывать такую помощь.  

Пациент является главным и особенным субъектом сферы медицины. Но в 
законодательстве, теории и практике нет легального понятия этой категории и этот 
термин используется неправильно.  

Статус пациента менялся на протяжении длительного времени, так же как 
менялись требования общества к медицине. В настоящее время очень трудно 
сказать, кто такой пациент, потому что существуют различные определения понятия 
«пациент» и каждое из них давалось под влиянием субъективных факторов. 
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Так, С.Г. Стеценко указывает, что пациент – это человек, обратившийся в 
лечебно-профилактическое учреждение за диагностической, лечебной или профи-
лактической медицинской помощью, либо участвующий в качестве испытуемого 
при клинических испытаниях лекарственных средств (3, с. 163). Понятие, данное 
этим автором, является неполным, в нем не изложены все параметры категории 
пациента с юридической позиции. В данном понятии не предусмотрены врачи 
частной практики, которые имеют частные салоны, кабинеты, но не входят в 
систему лечебно-профилактических учреждений. Пациенты имеют право обратиться 
к врачам-предпринимателям для решения каких-либо проблем, они имеют право 
обратиться к другим медработникам, которые не являются врачами, потому что у 
них нет специальных знаний, но они оказывают некоторые медицинские услуги, 
например медсестра. Есть также категория лиц, которые самостоятельно не 
обращаются к субъектам медицинской деятельности. Например, при прину-
дительном предоставлении медицинской помощи лицам, которых в бессознательном 
состоянии отвозят в места лечения. Такие лица не обращаются за помощью 
самостоятельно, они доставляются туда без их согласия, что не нашло отражения в 
указанном понятии. Медицинские эксперименты, проводящиеся над человеком, 
бывают не только с использованием лекарственных средств. На практике 
применяется множество их разновидностей. Например, пересадка волос, введение 
силикона в грудь женщинам, и т.д. Также в данном понятии не предусмотрены 
случаи, когда пациенты обращаются только за косметическими и другими 
медицинскими услугами. Например, певица Шакира изменила цвет кожи, некоторые 
женщины уменьшают свой нос, омолаживают лицо, делают пухлыми губы. 

Есть и такие определения понятия «пациент», которые сужают его. Например, 
пациент - больной, лечащийся у врача (2, с. 412). Данное понятие не может 
рассматриваться как юридическое из-за того, что в нем дается общая характеристика 
пациента, это понятие существует в быту и используется в обществе только среди 
обычных людей (не специалистов).  

А.В. Тихомиров называет пациентом человека, обращающегося к "врачу с 
нуждой в его профессионализме для консультативной помощи и коррекции само-
чувствия" (4, с. 76). Автор вообще не подходил к данному вопросу с юридической 
позиции. Это определение аналогично определению, данному в Словаре русского 
языка С.И. Ожегова, и оно не может рассматриваться как юридическое определение, 
поскольку в нем много изъянов. 

Е.Н. Маслов и В.И. Акопов так охарактеризовали понятие пациента: «Пациентом 
считается любой человек, обратившийся за медицинской помощью, независимо от 
состояния своего здоровья или наличия какого-либо заболевания» (1, с. 56). 
Понятие, данное авторами, имеет широкое значение, но в нем не охватываются все 
аспекты понятия пациента. Как было отмечено выше, пациент на практике обра-
щается не только за медпомощью, он также участвует в медицинских экспери-
ментах, бывает, что медпомощь оказывается ему принудительно на основании 
решения суда, т.е. он не обращается за медпомощью сам.  

Более широкое определение понятия пациента дается в Свободной энцик-
лопедии Википедия: пациент (лат. рatiens – терпящий, страдающий) – человек или 
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другое живое существо, получающий(-ее) медицинскую помощь, подвергающийся 
медицинскому наблюдению и/или лечению по поводу какого-либо заболевания, 
патологического состояния или иного нарушения здоровья и жизнедеятельности, а 
также пользующийся медицинскими услугами независимо от наличия у него 
заболевания*. В данном определении не предусмотрены субъекты медицинской 
деятельности.  

Касаясь вопроса определения понятия пациента, хотим указать на еще один 
важный момент: пациентом не может быть любой человек, например мертвый 
человек не может быть пациентом. Пациентом может быть только живой человек, 
которому предоставляется медицинская услуга. Вопрос о тех людях, которые 
находятся в коме, решается таким образом: они являются пациентами до того 
момента, пока констатация их смерти не зафиксирована. А до этого момента 
медработники обязаны предоставлять пациенту медпомощь постоянно, заботливо, 
не ущемляя его законные права. 

По нашему мнению, пациент – это человек, получающий медицинскую помощь, 
подвергающийся медицинскому наблюдению и/или лечению по поводу какого-либо 
заболевания, патологического состояния или иного нарушения здоровья и 
жизнедеятельности, пользующийся медицинскими услугами независимо от наличия 
у него заболевания, а также участвующий в медицинских экспериментах, который 
оказывается в лечебном учреждении любой организационно-правовой формы, у 
врача частной практики либо в местах, в которых он находится, на основании 
договора или закона, с согласия и без его согласия, на платной и бесплатной основе. 

Понятие, данное нами, существенно отличается от вышеуказанных понятий. Оно 
может рассматриваться как юридическое понятие и выступать как легальное понятие 
в законодательстве Республики Таджикистан. В нем предусмотрены все стороны или 
аспекты категории пациента, и лицо, выступающее в таком качестве в юридических 
отношениях, в частности медицинско-правовых отношениях, должно выступать на 
основании договора или закона. Эти акты предоставляют пациентам определенные 
права и обязанности, они устанавливают правовое положение пациента в 
медицинско-правовых отношениях, следовательно, регулируя все вопросы, 
касающиеся пациента. 

Пациент обращается к субъектам медицинской деятельности на основании 
договора, когда он или его родственники заключают возмездный договор об 
оказании медицинских услуг или на основании закона, когда ему предоставляются 
медицинская помощь или услуги бесплатно, за счет государственных средств. 
Медицинские действия оказываются с согласия пациента, например он дает 
разрешение на определенные действия, или без его согласия, например 
принудительные медицинские действия. Медицинские услуги предоставляются 
пациентам в лечебном учреждении любой организационно-правовой формы, у врача 
частной практики либо в местах, в которых находится пациент, например пациенту 
оказывают медицинскую помощь дома. Пациент может самостоятельно обратиться к 

                                                
* http//ru. wikipedia.org/wiki/Пациент 
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субъектам медицинской деятельности, или по обстоятельствам его отвозят в места 
лечения. 

Для того чтобы лицо выступало в качестве пациента и наделялось опре-
деленными правами и обязанностями, оно должно вступать в отношения с 
медицинскими организациями, врачами-предпринимателями или другими медработ-
никами. Он или его родственники (когда лицо не в состоянии обратиться само) 
обязаны обратиться к указанным субъектам, или на основании решения суда ему 
предоставляется медицинская помощь. Лицо, не обратившееся за медпомощью к 
указанным субъектам, не является пациентом и не может реализовать свои 
субъективные права в сфере здравоохранения.   

Анализ вопроса об определении понятия «пациент» показал, что на уровне 
международно-правовых актов, регулирующих сферу здравоохранения, нет общего 
определения такого понятия, как пациент, но в отдельных договорах дается 
определение понятия «пациент», которое не является общим для всех случаев. В 
Принципах защиты психически больных лиц и улучшения психиатрической 
помощи* термин «пациент» означает лицо, получающее психиатрическую помощь, 
включая лиц, госпитализированных в психиатрическое учреждение. Это 
определение имеет узкоспециальное назначение и не может распространяться на все 
правовые отношения. В данном определении также имеются некоторые недостатки. 
Например, на основании чего пациент обращается за предоставлением ему 
психиатрической помощи – на договорном или законном основании, платно или 
бесплатно оказывают ему психиатрическую помощь. Вдобавок надо подчеркнуть, 
что в данном определении необходимо указать субъектов, оказывающих 
психиатрическую помощь, чтобы уяснить, кто может выступать в качестве лица, 
осуществляющего психиатрическую помощь.      

В законодательстве Республики Таджикистан не закреплено общее и легальное 
определение понятия «пациент», в законодательстве и на практике неправильно 
используют данный термин, не разграничивая его с такими понятиями, как 
«больной», «нуждающийся» и «клиент». В таджикских текстах многих законов, 
регулирующих сферу здравоохранения или медицину, пациент переводится как 
«бемор», что означает «больной», «ниёзманд» - «нуждающийся», «мизољ» - «кли-
ент», но в русских текстах все эти таджикские слова означают только «пациент». 
Например, в таджикском тексте Закона Республики Таджикистан «О репродук-
тивном здоровье и репродуктивных правах» использован термин «ниёзманд 
(нуждающийся)», а в русском тексте данного закона используется слово «пациент», 
то же самое наблюдается в Законе Республики Таджикистан «О психиатрической 
помощи», где для обозначения пациента используется слово «мизољ», во всех других 
законах пациент переводится как «бемор». Также в данных законах наравне с 
пациентом – бемор употребляется слово больной – бемор. Все это свидетельствует о 
том, что законодатель не определил, кто такой пациент, и не может точно сфор-
мулировать его значение в таджикских текстах. Хотя понятия «пациент» и 
                                                
* Приняты резолюцией 46/119 Генеральной Ассамблеи от 17 декабря 1991 год (см.: 
http://www.un.org/ru/documents/decl_conv/conventions/mental_helth_care.shtml). 
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«больной» употребляются чаще всего как слова-синонимы, это вряд ли правильно. 
Не все пациенты бывают больными, пациенты обращаются за медицинской по-
мощью независимо от своего состояния здоровья. Из всех указанных понятий тер-
мин «пациент», во-первых, самое широкое, во-вторых, оно охватывает все выше-
приведенные понятия, не исключая категории «больной», «клиент», «нуж-
дающийся». 

Для ясности надо обязательно предусмотреть легальное определение пациента в 
законодательстве Республики Таджикистан. В то же время необходимо исполь-
зовать термин «пациент» в таджикских текстах, поскольку этот термин является 
универсальным и используется в международном масштабе. Следует также исклю-
чить термины «больной», «бемор», «мизољ» и «ниёзманд» из всех законодательных 
текстов Республики Таджикистан и вместо них использовать термин «пациент». 
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Понятие пациента в теории и законодательстве 

Ключевые слова: пациент, судебные решения, лечебно – профилактические 
учреждения, патологическое состояние, медицинско-правовые отношения, 
субъект медицинской деятельности, законодательные тексты  

В данной статье рассматривается определение понятия «пациент» в теории и 
законодательстве Республики Таджикистан. Выявляются источники толкования 
данного понятия, излагаются взгляды исследователей на различные определения 
понятия «пациент», и на основании этого автор предлагает свою формулировку с 
учетом всех аспектов положения пациента в медицинско-правовых отношениях. 
Также уточняется те отношения, в которых может участвовать пациент. 

На основании анализа законодательства Таджикистана в сфере здравоох-
ранения автор выявляет неправильность использования термина «пациент» в 
текстах на таджикском языке. Универсальное определение понятия «пациент» не 
предусмотрено в международно-правовых отношениях. Автор предлагает исполь-
зовать термин «пациент» в текстах на таджикском языке законодательства РТ. 
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The Notion of “Patient” in Theory and Legislation 
Key words: patient, forensic solutions, medicinal-prophylactic institutions, pathologic 

state, medical-legal relations, subject of medical activity, legislative texts 
The article dwells on the notion of “patient” in the theory and legislation of Tajikistan 

Republic. The author elicits the sources referring to the interpretation of the notion in 
question, expounds the researchers` views related to different definitions of the notion and 
proposes a formulation of his own with taking into consideration all the aspects of the 
patient`s plight in medical-legal respects. The relations a patient may take part in are 
specified as well. 

Proceeding from the analysis of the legislation of Tajikistan in the sphere of health 
service, the author elicits the incorrectness of using the term “patient” in the texts written 
in Tajik. A universal definition of the notion “patient” is not envisaged in international-
legal relations. The author proposes to use the term “patient” in the texts of RT legislation 
written in the Tajik Language. 

 
Сведения об авторе:  

Бабаджанов Джахонгир, соискатель кафеды гражданского, предпринима-
тельского и международного права Таджикского государственного универ-
ситета права, бизнеса и политики (Республика Таджикистан, г. Худжанд), e-
mail: bobojonov-jahongir@mail.ru  

 
Information about the author: 

Babadjanov Djakhonghir, claimant for Candidate`s degree of the department of civil, 
enterprising and international law under the Tajik State University of Law, Business 
and Politics (Tajikistan, Khujand), e-mail: bobojonov-jahongir@mail.ru  

 
 
 
 


