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Представлены результаты исследования проблемы благосостояния населения, 
выявлена сущность категории, выражающей отношения человека в процессе осущест-
вления жизнедеятельности. Определены основные критерии уровня и качества жизни, 
характеризующие благосостояние населения. Домашние хозяйства, являющиеся состав-
ной частью национальной экономики, впервые рассматриваются как фактор, влияющий 
на уровень благосостояния населения. Дается оценка источников формирования доходов и 
структуры расходов, определяющих платежеспособность домашних хозяйств при 
покупке товаров и услуг. Особое внимание уделено изучению производственной функции 
домашних хозяйств, выполнение которой способствует повышению степени 
удовлетворенности потребности в продуктах питания и увеличению доходов семьи.  

 
Калидвожањо: некўањволии ањолї, хољагии хонаводагї, даромад, манбаъњои ташаккул, 
харољот, истењсолоти хонаводагї, хољагии ёрирасони шахсї, талаботи ќобили 
пардохт 

 

Дар маќола натиљаи тадќиќи масъалаи некўањволии ањолї пешнињод гардида, 
моњияти  категория, ки  муносибати инсонро дар раванди  амалї гардонидани фаъолия‐
ти њаётї ифода мекунад, кушода дода шудааст. Меъёрњои асосии сатњ ва сифати  
њаёт, ки некўањволии ањолиро тавсиф  мекунанд, муайян карда шудаанд. Хољагии  хона‐
водагї, ки ќисми таркибии иќтисодиёти  миллї мебошад, бори  аввал чун омили таъсир‐
расонанда  ба сатњи некўањволии ањолї мавриди баррасї ќарор гирифтааст. Манбаъњои 
ташаккули даромад ва сохтори харољот, ки ќобили пардохт будани хољагињои хона‐
водагиро муайян менамоянд, арзёбї шудааст. Ба омўзиши вазифањои истењсолии хоља‐
гии хонаводагї, ки иљрои онњо ба баланд бардоштани дараљаи ќонеъгардонии талабот 
ба хўрока ва афзоиши даромади  оила сабаб мегардад, диќкати махсус дода шудааст. 
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The article presents the results of the research in regard to population’s welfare and the 
essence of the category conveying relations of man in the process of life activities. The author 
determines basic criteria in regard to life standard and quality characterizing population’s 
welfare. Households being an integral part of national economy are canvassed for the first time 
as a factor swaying over welfare standard. He gives an assessment of the sources of formation of 
incomes and structure related to expenses determining solvency of households purchasing goods 
and services. Special attention is paid to the study of household productive functions whose 
effectuation promotes a rise of need satisfaction degree concerning food stuffs and family‘s incomes. 

 

Региональная социально-экономическая политика, осуществляемая государством в 
период независимого развития Республики Таджикистан, направлена на обеспечение 
достаточного уровня благосостояния населения.  

Теоретически «благосостояние населения» рассматривается как комплексная соци-
ально-экономическая категория, сущность которой  состоит в многообразии отношений 
человека в процессе осуществления жизнедеятельности. 

В практическом плане «благосостояние населения»  представляет  собой социально-
экономическую систему обеспечения условий жизнедеятельности людей. Речь идет об 
объемах, формах и способах удовлетворения материальных и культурных потребностей  
индивидуума, социальных групп и общества в целом. 

Основными критериями, характеризующими благосостояние населения, являются 
уровень и качество жизни. Если говорить об обобщающих показателях уровня жизни, то 
он определяется  не только производством валового продукта на душу населения, но и 
доходами, а также возможностями для удовлетворения физиологических потребностей  в 
еде, жилье, лекарствах и т.д. [1, с. 686]. 

Качество жизни как один из важнейших критериев, характеризующих благосостояние 
населения, - гораздо более широкое понятие, чем уровень жизни. В показатели качества 
жизни включаются не только показатели, характеризующие степень  удовлетворения 
материальных потребностей, но и возможности доступа к качественному здравоохране-
нию, соцобеспечению, транспорту, связи и коммуникациям, культурной деятельности и 
пр. [2, с. 19]. Обобщая рассмотренную теоретическую часть определения категории 
«благосостояние населения»,  следует обратить внимание на исследование факторов, 
влияющих на условия обеспечения благосостояния, его уровень и структуру по регионам 
страны. К числу основных факторов, оказывающих  непосредственное влияние на 
благосостояние населения, наряду со степенью индустриального развития страны, 
определяемого величиной валового внутреннего продукта (ВВП в расчете на душу 
населения), относятся домашние хозяйства как составная часть национальной экономики.  

Следует отметить особенности влияния домашних хозяйств на благосостояние 
населения, которые связаны с их местом в системе общественного производства и 
определяются тем, что: во-первых, домашние хозяйства являются основным поставщиком 
рабочей силы и других ресурсов для производства товаров и услуг. В условиях рыночной 
экономики домашние хозяйства являются местом приложения труда, регулятором 
занятости населения. На базе продуктов, производимых в домашних хозяйствах, могут 
быть  созданы основы семейного бизнеса, а при наличии необходимых ресурсов и 
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стартового капитала достижение необходимого уровня профессиональной подготовки 
членов семьи позволяет сформировать семейные предприятия. В более широком 
понимании домашние хозяйства как ячейка экономической системы дифференцируются в 
соответствии с законами конкуренции. Так, в сложной экономической ситуации, особенно 
в условиях экономического кризиса, значительная часть домашних хозяйств использует 
произведенные товары и услуги для обеспечения собственного существования. Они не 
справляются с теми задачами, которые необходимо решать в рамках традиционных для 
рынка норм и механизмов - рыночного обмена и перераспределения доходов.  

Во-вторых, домашние хозяйства являются реально действующей экономической 
ячейкой, где формируются доходы и реальные потребности. Они выступают носителем 
потребностей и предпочтений, а на рынке - как  покупатель товаров и услуг, спрос на 
которые  зависит от доходов и других социально-демографических факторов.  Домашние 
хозяйства обобщают не только доходы от производственно-торговой и другой предпри-
нимательской деятельности, но и рационализируют объем и структуру потребления, 
которые формируются в рамках домашнего хозяйства благодаря взаимодействию 
интересов, мотивов и ограниченности ресурсов [3, с.11].    

В-третьих, в экономической системе общества домашние хозяйства выступают как 
обособленная ячейка со своим бюджетом, основными и оборотными фондами, с затратами 
и доходами. В рамках домохозяйств производятся промежуточные и конечные базовые 
блага с использованием купленных, произведенных или полученных иным способом 
товаров. Конечные базовые блага являются непосредственными элементами функции 
полезности домашних хозяйств, они производятся в процессе потребления товаров. 

Основным индикатором, указывающим на степень влияния домохозяйств на уровень 
благосостояния, являются реальные доходы, т.е. все то, что поступает в денежной форме, с 
оценкой в соответствии с индексом цен на товары и услуги, складывающимся на 
внутреннем рынке. В связи с этим представляет интерес структура доходов домашних 
хозяйств населения. Данные, её характеризующие, приводятся ниже (табл. 1) 

Таблица 1. Источники доходов домашних хозяйств населения Согдийской области Республики 
Таджикистан (на одного члена семьи в месяц, сомони) 

Показатели доходов 2010 2015 2016 
2016 в % к 
2010 

Доходы - всего, сомони 278 380 418 159,4 
в т. ч. трудовые доходы  96 197 245 255,2 
Пенсии, пособия, стипендии и др. 8 20 22 275,1 
От личного подсобного хозяйства 87 71 51 58,6 
Предпринимательская и др. 
деятельность 87 92 99 113,8 

Таблица составлена на основе данных статистических ежегодников по Согдийской области за 
2016 г  [6, с. 189; 7, с.115]. 

 

За рассматриваемый период общая сумма доходов в месяц в расчете на одного члена 
семьи увеличилась почти в 1,6 раза. При этом трудовые доходы членов семьи выросли в 
2,6 раза, или на 58,5 % от общего дохода домашних хозяйств. Рост пенсий, пособий, сти-
пендий и других выплат, связанный с социальной поддержкой населения, составил почти 
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2,8 раза, или 5,4 %. С развитием общественного производства доходы, получаемые от лич-
ных подсобных хозяйств, имеют тенденцию к снижению. В 2016 году в расчете на одного 
члена семьи получен доход в сумме 51 сомони в месяц, или 615 сомони в год. Если пред-
положить, что количество членов семьи составляет  5 человек, то общая сумма дохода, 
полученного от личного подсобного хозяйства, будет составлять более 3 тысяч сомони. 

Следует отметить, что в составе доходов домашних хозяйств важное место занимают 
доходы, получаемые от предпринимательской и другой профессиональной деятельности. 
Сейчас на их долю приходится 23,5 % от общего дохода, а в перспективе, с ростом 
предпринимательского сектора национальной экономики, особенно с развитием малого 
бизнеса, их доля будет увеличиваться. Но вместе с тем денежные доходы домашних 
хозяйств как фактор обеспечения соответствующего уровня благосостояния населения 
региона  не в полной мере характеризуют ресурсную часть их потребительского потен-
циала. Речь идет о том, что часть потребления осуществляется посредством продуктов и 
услуг, полученных с помощью собственного труда и трансфертов в натуральной форме. 

В условиях рыночной экономики домашние хозяйства представляют собой главный 
фактор перераспределения доходов и формирования платежеспособного спроса на товары 
и услуги на внутреннем рынке. Следовательно, расходы домашних хозяйств    на покупку 
товаров и приобретение других благ, выражающие их платежеспособность, направлены на 
удовлетворение растущих потребностей семьи, что во многом  определяет степень 
развитости рынка и эффективность кругооборота средств в общественном воспро-
изводственном процессе. Поэтому обеспечение необходимого потребительского спроса, 
являющееся важной функцией домашних хозяйств, превращается в мощнейший стимул 
для постоянного развития и совершенствования производства как основы роста объемов 
потребления и рационализации его качественной структуры, соответствующей достаточно 
высокому уровню благосостояния населения.  

Доходы и расходы домашних хозяйств, их объемы и структура  не только определяют 
потребительское поведение членов семьи, но и соответственно – доходы предприятий и 
фирм, действующих совместно в одной экономической системе. В связи с этим ниже 
приводятся данные, характеризующие объем и структуру расходов домашних хозяйств 
Согдийской области  (табл. 2). 
Таблица 2. Структура использования доходов домохозяйствами Согдийской области РТ 

 
2010 2014 2015 2016 

2016 в % 
2010 

Всего расходы,   249 368 349 373 149,6 
в том числе:  
потребительские расходы, 
удельный вес в % 

 
213 
85,5 

 
327 
88,9 

 
318 
91,1 

 
323 
86,6 

 
151,6 

- 
Из них на покупку:      
Продуктов питания  109 165 176 178 163,3 
Непродовольственных товаров  77 118 98 101 131,2 
Услуг  27 42 44 44 162,9 
Таблица составлена на основе данных статистического ежегодника Согдийской области за 2016 

г. [6, с. 193]. 
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Следует отметить, что, начиная с 2010 года, темпы роста потребительских расходов 
домашних хозяйств, выступающие на макро- рынках товаров и услуг в виде спроса, 
являются высокими. За последние 6 лет они составляют 151,6 %, или 7-9 % ежегодно. Они 
занимают  86-87 %  в  общих расходах семьи. При этом темп их роста несколько 
опережает темп общих расходов населения (за 6 лет - 149,6 %). Большую часть в  
потребительских расходах занимают расходы на покупку продуктов питания, а затем - 
непродовольственных товаров. Что касается услуг во всех их формах, то они растут более 
высокими темпами – 162,9 %, что соответствует общемировым тенденциям.  

Следует отметить, что расходы домашних хозяйств объективно необходимы для 
выполнения в полном объеме  потребительских функций, что, с одной стороны, обеспе-
чивает воспроизводство членов домашнего хозяйства, а с другой, — выступает механиз-
мом реализации конечной цели общественного производства – потребления [4, с. 17]. 

Особое место в структуре домашних хозяйств занимает производство продукции и 
оказание различных услуг, что связано, прежде всего, с удовлетворением потребностей 
данной семьи. 

Но вместе с тем в домашних хозяйствах налажено производство продукции, особенно 
сельскохозяйственной, предназначенной для продажи на внутреннем рынке или торговым 
кооперативам, занимающимся экспортом. Выполнение домашними хозяйствами произ-
водственных функций связано с использованием личных подсобных хозяйств, а также  
земельных участков индивидуальных домов и дач. При этом в процессе производства в 
домашнем хозяйстве  участвуют практически все трудоспособные члены семьи, включая 
пенсионеров и детей.  

Таким образом, рост производства в домашнем хозяйстве не только повышает степень 
удовлетворенности потребности в продуктах питания, но и увеличивает доходы семьи и 
значительно пополняет территориальный бюджет. О росте производства сельхозпро-
дукции свидетельствуют данные, приведенные в табл. 3. 

Таблица 3. Динамика производства сельхозпродукции в домашних хозяйствах населения 
Согдийской области Республики Таджикистан (млн  сомони) 

 
2000 2005 2010 2015 2016 

2016 в % 
2010 

Производство продукции,  всего 
2725 3661 4547 5682 6197 136,3 

В том числе: 
В домохозяйствах населения  1541 1981 2660 3066 3106 116,8 

Удельный вес, в % 
56,6 54,1 58,5 54,1 50,1 - 

Таблица составлена на основе данных статистического ежегодника Согдийской области за 2016 
г.  [6, с. 190-191]. 

 

Следует отметить, что на начальном этапе формирования рыночной системы, 
особенно в период экономического кризиса, в жизнеобеспечении населения выросло 
значение производства в  домашних хозяйствах, особенно в личных подсобных хозяйствах. 
Так, согласно статистическим данным, около 82,5 % картофеля, производимого в стране, 
выращивается в личных подсобных хозяйствах населения, а в районах традиционного 
картофелеводства – Гармской и Зеравшанской зонах (Горная Матча, Айнинский и 
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Ганчинский районы) на хозяйства населения приходится почти 100 % этой продукции. 
Кроме того, в ЛПХ производятся около  70 % овощей, половина зерновых, 65 % плодов и 
ягод [5, с.2]. Приведенные данные свидетельствуют о высокой роли личных подсобных 
хозяйств как одной из гибких и эффективных форм производства в аграрном секторе 
национальной экономики Таджикистана в удовлетворении потребности в продуктах 
питания и повышении уровня благосостояния населения. 

Исследование проблемы определения роли домашнего хозяйства в  обеспечении 
благосостояния населения Согдийской области Республики Таджикистан позволяет 
сделать следующие выводы: 

 1 Понятие «благосостояние населения» намного шире, чем понятие «уровень и 
качество жизни», и  его следует рассматривать как  социально-экономическую категорию, 
выражающую отношения человека по обеспечению благоприятных условий для 
удовлетворения материальных и культурных потребностей в процессе осуществления 
жизнедеятельности. 

2. Влияние домашних хозяйств на благосостояние населения имеет  особенности,  
связанные  с тем, что они являются основным поставщиком рабочей силы и других 
ресурсов производства и главным потребителем товаров и услуг. В период формирования 
рыночной экономической системы домашние хозяйства являются местом приложения 
труда, регулятором занятости населения, а также на базе продуктов, производимых в 
домашнем хозяйстве, могут быть  созданы основы семейного бизнеса. 

3. Рост производства в домашнем хозяйстве, особенно сельхозпродукции, во многом 
определяет потребительское поведение членов семьи, повышает степень удовлетворен-
ности потребности в продуктах питания, увеличивает доходы и расходы семьи как 
главных факторов, влияющих на уровень благосостояния населения.  
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