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Дар маќола доир ба буљаи оила, ки аз даромад ва харољот иборат аст, маълумот 
оварда шудааст. Манбаъњои асосии даромади оила ва таркиби даромаду харољоти он 
зикр гардида, ташаккул ва истифодаи буљаи оила шарњ дода шудааст. Барои баланд 
бардоштани дараља ва сифати иќтисодиёти оилавї, наќшагирии буљаи оила, ки 
талаботи њар узви оиларо ба назар мегирад, пешнињод гардидааст. Тањлили даромаду 
харољоти оилањо дар сатњи љумњурию вилояти Суѓд дар солњои 2011-2016 гузаронида 
шудааст, ки њадафи он муайян кардани устувории молиявии оилањо мебошад. Њамчунин,  
тартиби наќшагирии буљаи оилавї, ки аз ќисмњои асоснок иборат аст, пешнињод 
гардидааст. Таъсири назарраси таваррум ба иќтисоди оилањои камбизоат, ки аз 
дастгирии давлатї бархурдоранд, нишон дода шудааст. Бо маќсади баланд бардоштани 
иќтисодиёти оилавї, истифодаи оќилонаи даромади пулї, инчунин таъмини иштиѓоли 
аъзои оила тавсияњо пешнињод шудаанд. 
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венные товары, налоги, обязательные платежи, потребительские расходы, 
инфляция, сбережения 
 

Дана информация о бюджете семьи, состоящем из доходов и расходов. Показаны 
основные источники и структура семейных доходов и расходов, а также формирование 
и использование семейного бюджета. Для повышения уровня и качества жизни, 
стабилизации семейной экономики представлено планирование семейного бюджета, 
учитывающего потребности членов семьи. Проведен анализ доходов и расходов по 
республике и по Согдийской области за 2011-2016 годы, целью которого является 
определение финансовой устойчивости семьи, а также предложен порядок составления 
бюджета семьи, состоящий из обоснованных частей. Показано значительное влияние 
инфляции на экономику малоимущих слоев населения, получающих государственную 
поддержку. В целях повышения экономического положения семьи рекомендовано 
разумное использование денежных доходов, а также обеспечение занятости её членов. 
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The author of the article adduces an example of a family whose budget consists of incomes 
and expenses. Attention is focused on main sources and structure of both the formers and the 
latters; formation and usage of family budget being shown accurately. Planning of family budget 
with taking into account family members’ needs is presented as elevation of life’s standard and 
quality, stabilization of family’s economy. The author has conducted the analysis in reference to 
incomes and expenses over the republic and separately over Sughd viloyat for 2011 – 2016; the 
goal of it being a determination of family’s financial stability; regularly averaged budget 
consisting of well-grounded items being proposed too. Considerable affection of inflation over 
the economy of indigent layers of population enjoying statal support is underscored. In order to 
rise family’s economy reasonable usage of family’s incomes is recommended; members’ 
employment is to be carried out when possible as well. 

 
Дар давраи гузариши мамлакат ба муносибатњои бозорї ќисми зиёди оилањо 

мушкилињои молиявиро аз сар мегузаронанд, чунки истифодаи маблаѓ барои 
рўзгузаронї кифоя нест. Рўзгор аз њар як оила идоракунии оќилонаи даромаду 
харољотро талаб менамояд. Аз ин рў, пеш бурдани хољагидории сарфакорона, 
оќилона ва андешакоронаро то одитарин харљњо на танњо дар сатњи мамлакату 
корхона, балки дар оила низ пеш бояд гирифт. 

Мусаллам аст, ки чї ќадаре ки хољагињои хонаводагї пурќувват ва аз љињати мо‐
лиявї устувор бошанд, њамон ќадар некўањволии мардуми кишвар баланд мегардад. 

Нишондињандаи асосии дараљаи зиндагии оила буљаи он ба њисоб меравад. 
Буљаи оила таъминоти пулии оила, таносуби даромад ва харољоти пулии он 

мебошад. Њадафи асосии ташкили буљаи оила дар он ифода меёбад, ки дар фосилаи 
муайяни ваќт харољот нисбат ба даромад камтар бошад [1,с.15]. 

Буљаи оилавї натанњо аз маљмўи даромаду харољот, инчунин ќисми сармояи мо‐
лиявии он, маълумотњои миќдорї ва сифатї, ки аз як тараф зери таъсири омилњои 
макроиќтисодї ва, аз тарафи дигар, хусусиятњои ташкилии дохилиоилавї, фаъолно‐
кии иќтисодї ва рафтори оќилонаи истеъмолии аъзои он вобастагї дорад, иборат аст 
[5,с.7].   

Файласуфон роњи њалли муаммоњои ташаккул ва истифодаи буљаи оиларо њанўз 
дар даврањои ќадим љустуљў мекарданд. Пайдоиши буљаи оила ва моњияти онро ба 
ѓайр аз иќтисодиёт боз бисёр илмњо аз љумла иљтимоиёт, сиёсати иљтимої, 
равоншиносї, демография, њуќуќ, сиёсатшиносї, таърих ва ѓайра меомўзанд [7,с.144]. 

Ташаккул ва истифодаи буљаи оила бо сохтори оилавї алоќамандии зич дошта, 
дар гурўњбандии оилањо, аз љумла аз рўи шумораи аъзои оила, шумораи фарзандон 
дар оила, бузургии оила тавсиф мешавад. Навъњои сохтори оилавї гуногуншакл 
буда, он бо алоќамандии характери оиладорї ва хешу таборї зоњир мегардад. 

Буљаи оила, ба монанди дигар буљањо, аз ќисматњои даромад ва харољот иборат 
мебошад. Дар ќисмати даромади буљаи оила њамаи намуди маблаѓњои воридшуда ба 
хољагии оилавї ва дар ќисмати харољот бошад, харљњои эњтимолї барои маводи 
озуќаворї, молњои ѓайриозуќа, пардохтњо барои хизматрасонї ва дигар харољот ба 
њисоб гирифта мешавад. 

Таркиби асосии буљаи оилавиро дар алоњидагї баррасї менамоем: даромад 
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љамъи маблаѓњои пулї ва неъматњои моддие аст, ки оила дар фосилаи муайяни ваќт 
ба даст овардааст. Дараљаи даромади ањолї индикатори муњими некўањволии 
љамъият буда, омили муайянкунандаи имконоти иљтимоии ањолї, аз ќабили истиро‐
њат, донишандўзї, нигоњдории саломатї ба шумор меравад. 

Ба андозаи даромади оилавї њаљми музди мењнат, таѓйирёбии  нархи лавозимоти 
рўзгор, дараљаи фаровонии бозори истеъмолї бо мол ва ѓайрањо таъсир мерасонанд.  

Андозаи буљаи оила аз бисёр омилњо вобастагї дорад: миќдори аъзои оила, 
шумори коргарон дар оила ва андозаи маоши онњо, нафаќахўрон, идроргирандагон 
ва ононе, ки дар таъминоти оила њастанд. Барои ташаккули буљаи оила нархи молњои 
озуќаворї ва ѓайриозуќа, инчунин хизматрасонињо таъсири баѓоят калон мерасонад. 

Пеш бурдани хољагидории молиявии оила таъсиси чунин низомро ба роњ 
мемонад, ки њисоби аниќи рўзмарра, моњона, солонаи даромаду харољоти оилавї, 
банаќшагирии њарсолаи буљаи оила, тањлили иљрои он, ислоњу тасњењи онро дар 
оянда таќозо менамояд [3,с.42]. 

Њар оила харољоти доимии худро дорад, ки онњоро пешакї ба наќша гирифтан 
лозим меояд. Назорат ва њисоби онњо дар шаклњои гуногун ба амал меояд, ки барои 
бурдани хољагидории оила ёрї мерасонад ва гувоњї медињад, ки маблаѓи мављуда 
самаранок истифода бурда мешавад. Аз ин ба чунин хулоса омадан мумкин аст, ки 
вазифаи аввалиндараљаи баланд бардоштани дараљаи зиндагии оила тањия ва 
истифодаи оќилонаи буљаи оила ба њисоб меравад. 

Хољагидории муштарак љой доштани буљаи умумиро талаб менамояд, ки њар 
узви оила ба захира ё буљаи оила сањми алоњидаи худро мегузорад. 

Манбаъњои асосии даромадњои оилавї музди кор, кўмакпулињои давлатї, иљти‐
мої, даромад аз моликият, даромад аз хољагии ёрирасон ва фаъолияти соњибкорї аст. 

Дар марњилаи гузариш ба иќтисоди бозорї ин даромадњо дар њаљми даромадњои 
ањолии Љумњурии Тољикистон таѓйир ёфтанд: њиссаи музди кор аз 71,5% соли 1990-ум 
ба 29,9% дар соли 1998-ум паст фаромад ва дар солњои минбаъда он тадриљан дубора 
рў ба афзоиш нињода, дар соли 2016 ба 46,7% баробар шуд [4,с.50]. Њамин тамоюл 
айнан дар њамаи вилоятњои љумњурї, инчунин вилояти Суѓд дида мешавад. 

Барои муайян намудани дараљаи зиндагии ањолї Агентии омори назди 
Президенти Љумњурии Тољикистон дар вилояти Суѓд мувофиќи барномаи корњои 
оморї дар шањру ноњияњои вилоят мунтазам тадќиќоти буљаи оиларо гузаронида 
истодааст. 

Чи тавре ки зикр гардид, дар сохтори даромади умумиоилавї музди кор њиссаи 
назаррасро ишѓол мекунад. Дар корхонањои хусусї музди кор аз рўи андозаи фонди 
музди мењнат тибќи салоњдиди масъулин муќаррар карда мешавад, вале он набояд аз 
музди кори њадди аќалл, ки давлат муайян кардааст, кам бошад. Дар соли 2011 њиссаи 
музди кор дар сохтори даромади ањолї аз њама зиёд буда 39%-ро ташкил додааст, 
њиссаи аз њама камтарин ба даромад аз моликият ва фурўши молу мулки ѓайриманќул 
рост меояд, ки он ба 0,5% баробар аст. Дар ин сол њиссаи нисбатан зиёдтарин баъди 
музди кор ба дигар даромадњои пулї, аз он љумла ба даромад аз фаъолияти 
тиљоратию мустаќилонаи касбї рост меояд [10, с.112]. 

Дар таркиби дигар даромадњо, ба аќидаи мо, њиссаи даромад аз муњољирати 
мењнатї хеле назаррас аст. Ба сабаби он ки даромади мазкур бо роњњои мухталиф ба 
кишвари мо ворид мегардад, муайян кардани њаљми аниќи он мушкил аст. Ќисми 
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арзандаи даромад дар соли тањлилшаванда ба зиммаи даромад аз хољагии ёрирасони 
шахсї рост омад, ки он 26,4%-ро ташкил кард. 

Аз рўи нишондињандањои соли 2016 бармеояд, ки њиссаи музди кор назар ба соли 
2011 ќариб 20% афзуда, нисбат ба соли 2015-ум 6,7% боло рафтааст.  

Таѓйирёбии даромади ањолї дар вилояти Суѓд дар соли 2016 собит месозад, ки 
даромад нисбати соли 2015 ба андозаи 10,1% ва нисбати соли 2011-ум 35,7% 
афзудааст. Нишондињандаи мазкур гувоњї медињад, ки даромад сол аз сол афзуда, 
назар ба солњои пешин тамоюли болоравї дорад.  Ин тамоюл бахусус дар болоравии 
њиссаи даромад аз музди кор ва нафаќаю ёрдампулињо дида мешавад. 

Љадвали 1. Њисоби миёнаи даромади ањолии вилояти Суѓд (аз рўи маълумоти 
тадќиќоти интихобии хонаводањо) моње ба як узви хонавода 

 
 2011 2015 2016 с.2016 

нисбат 
ба соли 

2015 
бо % 

с.2016 
нисбат 
ба соли 

2011 
бо % 

бо 
сомонї 

 

бо 
њисоби 
фоиз 

% 

бо
сомо-
нї 

 

бо њи-
соби 
фоиз 

% 

бо
сомонї 

 

бо њи-
соби 
фоиз 

% 

Њамагї 308,34 100,0 380,01 100,0 418,52 100,0 

110,1 135,7 

аз он љумла: 
- даромадњои 
мењнатї 120,39 39,0 196,96 51,8 244,80 58,5 

 
124,3 

 
203,3 

- нафаќа, ёрдампулї, 
стипендия, пардохт-
њои љубронї, аз љум-
ла кўмаки башар-
дўстона 11,09 3,6 20,30 5,3 22,74 5,4 

 
 
 

112,0 

 
 
 

205 

- даромад аз моли-
кият ва фурўши молу 
мулки ѓайриманќул 1,65 0,5 0,01 0,1 0,83 0,2 

 
 

83 

 
 

50,3 

- даромад аз хољагии 
ёрирасони шахсї 81,37 26,4 70,62 18,6 51,18 12,2 

 
72,5 

 
62,9 

- дигар даромадњои 
пулї (аз љумла даро-
мад аз фаъолияти ти-
љоратї ва фаъолияти 
мустаќилонаи касбї) 93,84 30,5 92,12 24,2 98,97 23,7 

 
 
 
 

107,4 

 
 
 
 

105,5 

Агентии омори назди Президенти Љумњурии Тољикистон дар вилояти Суѓд, с.2017, с. 112-115  
Аз нишондињандањои омории солњои охир дар вилоят бармеояд, ки њиссаи 

даромад аз хољагии ёрирасони шахсї торафт коњиш меёбад. Нишондињандаи мазкур 
агар дар соли 2015-ум 7,8% (18,6-26,4) назар ба соли 2011 ва дар соли 2016-ум назар ба 
соли 2015-ум 6,4% (12,2-18,6) ва назар ба соли 2011-ум 14,2% (12,2-26,4) кам шудааст.  

Сабаби ин њодиса таѓйирёбии сохтор дар соњаи кишоварзї, аз љумла пайдо 
шудани хољагињои дењќонї ё фермерї ва амали босамари онњо мебошад. 

Ба дигар даромадњои пулї (аз љумла даромад аз фаъолияти тиљоратї ва 
фаъолияти мустаќилонаи касбї) даромади шањрвандон аз фаъолияти тиљоратї, ки бе 
таъсиси шахси њуќуќї ба роњ монда шудааст, тааллуќ дорад. Ба ин намуди даромад 
асосан се гурўњи шуѓл дохил мешаванд: 

- савдои номуташаккили хусусї; 
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- истењсолоти хонагї ва њунармандї; 
- хизматрасонињои хусусї. 
Хизматрасонињо барои таъмири хона, омўзгории хонагї, хизматгори хона, доя, 

мураббияи оилавии хориљї, тарљумаи матнњои хориљї, киро кардани ронанда, 
либосдўзї низ аз ќабили машѓулоти соњибкории хонагї мањсуб мешаванд. 

Даромад аз фурўши моликияти ба дастомада ва ё моликияти ба иљора додашуда 
даромад аз моликият мањсуб мегардад. 

Нафаќа, ёрдампулї, стипендия, пардохтњои љубронї, аз љумла кўмаки башар-
дўстонаро давлат ба он табаќаи камбизоати ањолї мепардозад, ки худашонро таъмин 
карда наметавонанд.Дараљаи таъминоти талабот ва сифати рўзгордории оила ба 
даромади воридшаванда вобастагии зич дорад. Аксарияти камбизоатонро одатан 
ањолии дењот, шањракњо, ки оилањои серфарзанданд, ашхоси бесарпаноњ ё маъюбон, 
ташкил медињанд. 

Барои аз байн бурдани камбизоатї соњиби љои кор будани шахс ањамияти баѓоят 
калон дорад. Бекорї хавфи камбизоатиро меафзояд. 

Дар соли 2016 дараљаи бекорони расман сабти ном шуда дар Љумњурии Тољикис-
тон 2,3 %-ро ташкил дод [9,с.81]. Ин нишондињанда нисбат ба нишондињандаи 
давлатњои тараќќикарда чандон зиёд нест. Лекин барои кам кардани сафи камбизоа-
тон ва мустањкам кардани институти оила давлат бояд сиёсати њавасмандгардонии 
иштиѓолро ба роњ монад, одамонро тариќи баланд бардоштани музди кор ва 
таъмини кафолатњои иљтимої њавасманд намояд. 

Барои банаќшагирии буљаи оила њамаи харољоти њатмиро ба њисоб гирифтан 
лозим аст. Харољоти њатмии аъзои оиларо њисоб намуда, ќисми харољоти наќшаи 
буљаи оиларо тартиб додан мумкин аст.  

Харољоти оиларо ба чунин гурўњњо људо кардан мумкин аст: 
1.Андозњо. Асоситарин андозњо, ки дар Тољикистон оилањо месупоранд, андози 

даромад ва андози моликият мебошанд. 
2. Пардохтњои њатмї. Ба ин намуди харољот хонапулї, пули телефон, маблаѓи 

таълим, боѓчаи бачагон, ќарз ва фоизи ќарз, суѓуртапулї ва ѓайра дохил мешаванд. 
Ин гуна пардохтњо бояд сари ваќт пардохт гарданд, чунки онњо њатмианд. 

3. Харољоти истеъмолї. Ба ин гуна харољот харљи маводи хўрока, харољоти 
хољагидорї-харољоти зиндагии њаррўза, либос, пойафзол, предметњои истеъмоли 
шахсї барои калонсолон ва кўдакон, харидани мебел, предметњо барои нигоњубин ва 
пешбурди хољагии хонаводагї, техникаи рўзгор, инчунин харољоти таъмини 
талаботи маданї ва ахборї, харољоти замини наздињавлигї, варзиш, сайёњї, дамгирї, 
табобат, наќлиёт, харољоти ѓайричашмдошт ва ѓайра дохил мешаванд. 

4. Пасандоз – воситањои пулї, ки оила барои харљи оянда мегузорад. 
Њоло дар Тољикистон чунин шаклњои пасандоз истифода мешаванд: 

-  маблаѓгузорї ба моликияти манќул ва ѓайриманќул; 
-  маблаѓгузорї дар бонк (депозит);  
- хариди арзи хориљї.  
Дар Тољикистон љараёни пасандоз хусусиятњои худро дорад, зеро маблаѓњои ба 

депозит гузошташуда на он ќадар зиёданд. Сабаб дар он аст, ки ањолии мамлакат 
даромади нисбатан паст дошта, њоло њам андўхти маблаѓ ба њукми одат 
надаромадааст ва аксари он дар намуди маблаѓњои кўтоњмуддат зоњир мешавад.  
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Мувофиќи мушоњидањои сотсиологї наздик 20% ањолї пасандозњои нисбатан 
зиёд доранд. Дар ин љо сухан аз шањрвандони фаъолтаре меравад, ки бо маќсади 
харидани хона ё автомобил маблаѓ љамъ кардаанд. 
Љадвали 2. Њисоби миёнаи харољоти ањолї дар вилояти Суѓд ба як узви хонавода дар як 

моњ (аз рўи маълумоти тадќиќоти интихобии хонаводањо) 
 

Агентии омори назди Президенти Љумњурии  Тољикистон дар вилояти Суѓд, с.2017, с. 112-115  
 

Агар ба истифодаи даромади ањолї дар вилояти Суѓд назар афканем, аз он 
(љадвали 2) бармеояд, ки дар соли 2011 ќисми зиёди маблаѓњои оилавї барои 
пардохти хўрокворї 53,2% ва ѓайриозуќа 35,5% сарф шудааст. Барои пардохти 
хизматњои шахсї ањолї дар ин мўњлат 11%-и даромадашро сарф намуда, 11,7%-и 
даромад ба андоз ва пардохтњои њатмї истифода шудааст.  

Мувофиќан соли 2015 ва 2016 низ афзалияти њиссаи баланди истифодаи даромад 
ба молњои хўрокворї 55,3% ва 51,4% ба назар мерасад ва тамоюли болоравии њиссаи 
молњои ѓайриозуќа 30,8% ва 31,7% амалї шудааст, ки ин гувоњї аз он медињад, ки 
бештари даромади хонавода барои маводи истеъмолї сарф шудааст. Дар соли 2016 
њиссаи истифодаи маблаѓњои умумиоилавї барои пардохтњои хизматњои шахсї  
16,8% ва андозњо 12,3%-ро ташкил додааст. 

Мувофиќи маълумоти оморї, дар соли 2016 нисбат ба соли 2011 ва соли 2015 аз 
рўи њамаи моддањои харољот болоравї ба амал омадааст. Сохтори харољот онро 
собит менамояд, ки њиссаи зиёдтарини харљњои ањолї мазмуни истеъмолиро дошта 
харљи зиёдтарини ањолї ба маводњои хўрока рост меояд. Инчунин харљи 
хизматрасонињо низ тамоюли болоравї дорад. 

Њамин тавр, болоравии даромадњои пулии ањолї назар ба харољот дар вилояти 
Суѓд аз бењтар шудани сатњи зиндагї ва болоравии дараљаи некўањволии оилањо 
шањодат медињад.  

Ба буљаи оилавї таваррум таъсир мерасонад. Таъсири таваррум ба оилањои 
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хизмати шахсї 28,47 11,0 43,75 13,7 58,32 16,8
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б) андозњо, 
пардохтњо 34,07 11,7 30,38 8,7 48,91 12,3
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камбизоат махсусан назаррас аст, ки аксари оилањои серфарзанд ба ин гурўњ дохил 
мешаванд. Зиёд будани масраф ба  истеъмолот дар таркиби харољоти оилањои мазкур 
нишондињандаи мансубияти онњо ба оилањои камбизоат ба њисоб меравад. 

Дар ин њолат дастгирии давлатї, ки ба кўмаки оилањои камбизоат равона 
гардидааст, ањамияти махсус касб мекунад. 

Бо маќсади баланд бардоштани самарабахшии тањия ва истифодаи буљаи оилавї 
дар сатњи минтаќа манбаи аниќи ахборї доир ба њолати моддии оиларо ташкил 
намуда, низоми чорабинињои иљтимоии таъмини оилањои камбизоатро такмил додан 
лозим аст. 

Аз тањлили боло ба хулоса омадан мумкин аст, ки буљаи оила њолати иљтимої-
иќтисодї, фаъолнокии соњибкорї, дараљаи зиндагї, сатњи маълумотнокї, иќтидори 
маблаѓгузории оилањоро инъикос менамояд. 

Идоракунии оќилонаи даромадњои оилавї дар асоси наќшањои аз рўи маблаѓњои 
воќеии оилавї мураттабгардида пеш бурдани зиндагї, фаро гирифтани аксари аъзои 
ќобили мењнати оила ба касбу кори маќбули шахсї, истифодаи оќилонаи захирањои 
моддї, пулї ва мењнатии оила, баланд бардоштани сатњи зиндагї ва њаёти шоистаи 
онро имконпазир менамояд. 

Барои самаранок тартиб додани буљаи оилавї бояд чунин корњо амалї гарданд: 
1. Тартиб додани буљаи оќилонаи воќеии оилавї дар асоси захираю имкониятњои 

мављудаи оила; 
2. Баъди ба итмом расидани марњилаи муайян, гузаронидани тањлили иљрои 

буљаи оила ва ќабул кардани ќарорњои мувофиќ барои такмили он; 
3. Баланд бардоштани маърифати иќтисодии аъзои бекори оила ва сањмгузории 

онњо дар таъсиси буља ва пасандози оилавї  (ташкили истењсолоти хонагї ё 
њунармандї); 

4. Дастгирии давлатї ба оилањои камбизоате, ки дар њаќиќат мўњтољанд; 
5. Аз тарафи агентии омори минтаќа пешнињод кардани иттилои аниќ доир ба 

даромад ва харољоти оилањо. 
Дар умум наќшаи буљаи аниќ омодонамудаи оила ва аз рўи он ташкил намудани 

фаъолияти хољагидорї, оилањоро сўи маќсад мебарад ва мутаносибан иќтисодиёти 
мамлакатро низ рушд мебахшад.  

Њамин тавр, банаќшагирии буљаи оила имконият медињад, ки ояндаи рўзгордорї 
пешакї муайян гардида, талабот пурра ќонеъ шаванд,  самаранокии дараљаи зиндагї 
таъмин ва заминаи ѓункунии даромад дар оила пайдо гардад. 
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