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Идоракунии самарабахши рушди иљтимої – иќтисодии минтаќа аз интихоби 
дурусти усулњо ва нишондињандањои арзёбї вобаста мебошад. Дар маќола тањлили 
муќоисавии усулњои арзёбии сатњи рушди иљтимої – иќтисодии минтаќа гузаронида 
шудааст. Ќайд карда шудааст, ки бисёре аз усулњо бештар ба нишондињандањои рушди 
иќтисодии минтаќа, ки ба сифати он маљмўи мањсулоти минтаќавї (МММ) баромад 
мекунад, нигаронида шудаанд. Ќисме аз муаллифон ин нишондињандаро маљмўъ бо баъзе 
љузъњои иљтимоии рушди иќтисодї баррасї мекунанд. Исбот карда шудааст, ки дар 
шароити таќсимоти нобаробари маљмўи мањсулоти минтаќавї ба њар сари ањолї ба 
сифати нишондињандањои афзалиятноки сатњи рушди иљтимої – иќтисодии минтаќа, 
дар баробари динамикаи МММ ба њар сари ањолї ва њаљми сабади истеъмолї, бояд 
нишондињандањое, ки сифати њаёти ањолиро инъикос менамоянд, баромад кунанд: 
сатњи саломатї, маълумотнокии ањолї ва рушди илм дар минтаќа.  Ин вазъият 
бештар ба мамлакатњои сатњи даромади ањолиашон паст, ба монанди Љумњурии 
Тољикистон ќобили ќабул аст. 

 
Ключевые слова: социально – экономическое развитие, регион, методы, показатели, 

оценка, валовой региональный продукт, качество жизни 
 

Эффективное управление социально-экономическим развитием региона зависит от 
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правильного выбора методов оценки и их показателей. Проведен сравнительный анализ 
методических подходов к оценке уровня социально-экономического развития региона. 
Отмечается, что большинство методик преимущественно ориентируется на 
показатель регионального экономического роста, в качестве которого выступает 
валовой региональный продукт (ВРП). Часть авторов рассматривают этот показа‐
тель в совокупности с некоторыми социальными составляющими экономического рос‐
та. Доказано, что в условиях неравномерного распределения  валового регионального 
продукта в качестве приоритетных показателей уровня социально-экономического раз‐
вития региона, наряду с динамикой ВРП на душу населения и размером потре‐
бительской корзины, должны выступать показатели, отражающие качество жизни 
населения: уровень развития здравоохранения, образования и науки. Это положение в 
еще большей степени правомерно для стран с низким уровнем дохода населения, к 
которым относится и Республика Таджикистан.   

 
Key words: socio-economic development of the region, methods, indicators, assessment, gross 

regional product, quality of life 
 

Effective management with socio-economic development of the region depends on a 
correct choice of methods and indicators that are evaluated. In the article a comparative 
analysis of methodological approaches to assessing the level of socio-economic development of 
the region has been conducted. It is noted that most of the methods mainly focus on an 
indicator of regional economic growth which is the gross regional product. Some authors 
consider this indicator in integration with some social components of economic growth. It is 
proved that under the conditions of uneven distribution of the gross regional product, the 
indicators reflecting the quality of life of the population, such as health care, education, life 
expectancy, consumer basket, should act as priority indicators of the level of socio-economic 
development of the region, along with GRP dynamics. This provision is even more valid for 
low-income countries, which include the regions of the Republic of Tajikistan. 

 
Яке аз самтњои идоракунии самарабахши минтаќа арзёбии сатњи рушди иљтимої-

иќтисодии (РИИ) он мебошад, ки дар асоси низоми нишондињандањо ташкил карда 
шудааст. Ба ибораи дигар, банаќшагирї ва њисоби нишондињандањои сатњи 
тараќќиёти минтаќа яке аз ќисмњои асосии идоракунии он мебошад. Дар асоси 
нишондињандањои РИИ самаранокии рушди минтаќа њам маљмўан ва њам љузъан 
арзёбї карда мешавад. 

Дар илми иќтисодии муосир барои тањлил ва бањогузории рушди иљтимої-
иќтисодии минтаќа (РИИМ) гурўњи калони усулњо ва маљмўи нишондињандањо 
истифода бурда мешаванд. Аксарияти онњо ба љузъњои иќтисодии рушди минтаќа 
такя менамоянд ва љузъњои иљтимоиро дуйуминдараља ба назар мегиранд.  

Вале дар айни замон њамчун гарави асосии рушди устувори минтаќа сифати 
њаёти ањолї  баромад мекунад. Бесабаб нест, ки маќсади асосии сиёсати минтаќавии 
мамолики тараќќикардаи Ѓарб мањз ба гузариш аз арзишњои иќтисодї ба арзишњои 
иљтимої   асоснок карда шудааст ва дар ин самт онњо ба натиљањои хело њам назаррас 
расидаанд.  

З-ин сабаб дар солњои охир дар њуљљатњои стратегии сатњи давлатї ва 
минтаќавии Љумњурии Тољикистон сифати њаёти ањолї яке аз маќсадњои стратегии 
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рушди иќтисодї эълон карда шудааст. Аз ин лињоз  масъалањои баланд бардоштани 
сифати њаёти ањолї њамчун меъёри арзёбии сатњи рушди иљтимої-иќтисодии минтаќа 
яке аз масъалањои басо муњими методию амалї ба њисоб меравад [1, с. 34]. 

Маќсади маќолаи зерин асосноккунии зарурати интихоби нишондињандањои 
сифати њаёти ањолї њамчун  меъёри арзёбии сатњи рушди иљтимої-иќтисодии минтаќа 
муайян карда шудааст. Барои расидан ба ин маќсад равишњои асосии методї ва 
усулњои арзёбии сатњи рушди иљтимої-иќтисодии минтаќаро баррасї карда, тањлили 
муќоисавии онњоро мегузаронем. 

Баррасии усулњои мављудаи РИИМ нишон медињад, ки аз њама бештар чунин 
гурўњи нишондињандањо, ки тавсифи иќтисодии рушди минтаќаро ифода мекунанд, 
истифода бурда мешавад [10, с. 69]: 

‐ маљмўи мањсулоти минтаќавї (МММ); 

‐ маблаѓгузорї ба сармояи асосї; 
‐ индекси саноати истењсолї; 
‐ индекси истењсолоти мањсулоти кишоварзї; 
‐ њаљми корњои иљрошуда аз рўи фаъолияти љамъиятї; 

‐ даромади пулии дар ихтиёри худ доштаи ањолї; 
‐ музди мењнати ба њисоби миёнаи моњона њисобшуда; 
‐ гардиши савдои чакана; 

‐ њаљми хизматрасонињои пулакї ба ањолї; 
‐ индекси нархњои истеъмолї. 
Лекин, ба аќидаи мо, танњо бо нишондињандањои иќтисодї пурра арзёбї кардани 

њолати РИИМ имконнопазир аст. Дар ин самт нишондињандањои иљтимої, ки рушди 
иљтимоии минтаќаро тавсиф менамоянд, низ ањамияти калон доранд. Рушди иљтимої 
маљмўи равандњои вусъатшавандаи иќтисодї, иљтимої, сиёсї, маънавї дар љамъият 
мебошад. Дар амалия якчанд нишондињандањое истифода бурда мешаванд, ки сатњи 
рушди иљтимоии минтаќаро инъикос менамоянд. Аз байни онњо нишондињандањои 
зеринро људо кардан имконпазир аст [10, с.71]: 

‐ нишондињандањои демографї (коэффитсиенти табиии рушд, рушди 
муњољират); 

‐ шуѓли ањолї; 
‐ сатњи бекорї; 

‐ њолати соњаи манзилї ва хољагии коммуналї; 
‐ нишондињандањои сатњи маориф. 
Илова бар ин, бояд ќайд намуд, ки њамаи муносибатњои методии арзёбии РИИМ 

- ро метавон шартан ба се гурўњ таќсим кард: 
‐ усулњои арзёбие, ки муќоисаи РИИМ-ро аз рўи як нишондињандае, ки асосї 

њисобида мешавад, имконпазир мегардонанд; 
‐ усулњои арзёбие, ки ба тањияи низоми маљмўии нишондињандањои иљтимої-

иќтисодї ва ё нишондињандаи интегралии рушди минтаќа асос меёбанд; 
‐ усулњои арзёбие, ки РИИМ-ро аз рўи якчанд нишондињандањо, ки афзалият-

нок њисобида мешаванд, муќоиса менамоянд. 
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Расми 1. Усулњои арзёбии рушди иљтимої – иќтисодии минтаќа (коркарди муаллиф) 

 

Байни иќтисоддонон, ба монанди Тухватуллин Р.Ф, Исакин М.А, Курнишев В.В, 
Тихомирова Е.И ва дигарон чунин аќида њаст, ки њангоми арзёбии сатњи РИИМ бо 
воситаи усулњои гуногун њамаи онњо натиљањои гуногун медињанд. Аз љумла баъзе 
усулњо арзёбии интињоиро медињанд, вале рушди интегралии минтаќаро нишон 
намедињанд. Барои ин якчанд усулњои арзёбии РИИМ-ро баррасї мекунем ва 
хулосањои дахлдор мебарорем. 
Яке аз усулњои арзёбии РИИМ таќсимоти он ба гурўњи якуми нишондињандањои 

РИИМ бањисоб меравад, ки дар он як нишондињанда њамчун асосї њисобида мешавад 
(расми 1). Дар аксарияти усулњои арзёбии сатњи РИИМ њамчун нишондињандаи 
асосї, ки сатњи РИИМ-ро тавсиф менамояд, маъмулан маљмўи мањсулоти минтаќа‐
виро, ки натиљаи нињоии фаъолияти иќтисодии воњидњои институтсионалиро ифода 
мекунад, људо менамоянд. МММ бо мањсулоти умумии дохилаи мамлакат (МУД) 
муќоисашаванда аст, зеро он як ќисми МУД ба њисоб меравад. Баъзе муаллифон ба 
монанди Попова Г.Л, Мироедов А.А  чунин мењисобанд, ки МММ меъёри тафриќаи 
рушди иќтисодии минтаќа мебошад. Вале, аз рўи як нишондињанда сатњи рушди 
минтаќаро наметавон дуруст арзёбї кард. Дар натиља сатњи рушди минтаќа мувофи‐
ќи миќдори зиёди нишондињандањо, ки маљмўи муайянро ташкил намуда, хусусияти 
гуногуни иќтисодиёти минтаќаро инъикос мекунанд, арзёбї карда мешавад.  
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Дар расми 1 ин корњои илмї ба ќисми дуюми нишондињандањои арзёбии РИИМ 
дохил карда шуданд ва дар асоси арзёбии онњо нишондињандаи интегралї њисоб 
карда мешавад.  Муњаќќиќ Попова Г.Л дар маќолаи худ тавсифи РИИМ оварда, онро 
бо воситаи МММ барои дањ минтаќа тањлил намуда, минтаќањои намунавї ва 
ќафомондаро муайян намуд [7, с. 4]. Ин усули њисоб нисбатан аниќ мебошад, вале 
онро танњо барои мамлакатњое, ки аз миќдори зиёди минтаќањо иборат мебошанд, 
метавон истифода бурд. Барои тањлил ва арзёбии РИИМ нишондињандањое истифода 
мешаванд, ки њамчун нишондињандањои асосї ба њисоб гирифта мешаванд (расми 1 
ќисми 1.1). Дар навбати худ онњо натанњо нишондињандањои иќтисодї, балки 
нишондињандањои иљтимої њам шуда метавонанд.  
Тањлили муќоисавии адабиёт, ки ба мавзўи мазкур бахшида шудааст, нишон 

медињад, ки барои арзёбии РИИМ он усулњое татбиќ мешаванд, ки ба низоми 
маљмўии нишондињандањои иљтимої-иќтисодии минтаќа асос ёфтаанд. Масалан, 
олим Тухватуллин Р.Ф дар асоси якчанд индексњо, ба воситаи њисобкарди ќимати 
миёна, сатњи РИИ-ро муайян кард. Барои муќоиса чунин нишондињандањо ба 
монанди маљмўи мањсулоти минтаќавї (МММ), маблаѓгузорї ба сармояи асосї ба 
њар сари ањолї, гардиши савдои чакана ба њар сари ањолї, даромади пулии миёна ба 
њар сари ањолї истифода бурда шудааст [13].  
Аз мавќеи бањисобгирии нишондињандањои сода ва мураккаб муњаќќиќи дигар 

Курнишев В.В се муносибатро ба инъикоси маљмўи мушаххасоти сатњњои минтаќавии 
рушд баррасї кардааст. Муносибати якум ба ќабули “ќоидањои муайяни бозї” асос 
меёбад, ки дар он нишондињандањои асосии арзёбикунанда ва низоми нишонди‐
њандањои љузъї, ки аз рўи нишондињандаи асосї – индикатор муайян мегардад, људо 
карда мешавад. Дуюм, оптимизатсияи бисёрмаќсад аз рўи якчанд индикаторњо, ба 
даст овардани созиш дар сатњи рушди оптималии раванди иљтимою иќтисодї дар 
њудуд мебошад. Муносибати севум ба коркарди индикаторњои иљтимоию иќтисодии 
интегронида асос меёбад. Ин муносибат асосан дар мавриде истифода мешавад, ки 
вазъияти иљтимоию иќтисодии минтаќањо хусусияти мураккаби пурихтилоф дошта 
бошанд [6, с.5]. Тањлили сарчашмањои илмї собит месозад, ки барои арзёбии РИИМ 
ба ѓайр аз нишондињандањои маљмўї, боз дигар нишондињандањои РИИ истифода 
бурда мешаванд.  
Аз тарафи олимони ватанї, ба монанди Атохољаева М.А, Самадов Р.И, Саидов 

Р.Н, Сафаров Н.Ю, Нуралиев А.Н, Рањимов Г.М низ оиди арзёбии РИИМ тадќиќоти 
илмї гузаронида шудааст.Чї тавре, ки Атохољаева М.А ќайд мекунад, сатњи 
зиндагии ањолї нишондињандаи маљмўї ва муттањидкунанда буда, бењбудии шахсро 
ифода менамояд ва дар худ амнияти арзишњои моддї ва тарзи зиндагии шахсро 
мувофиќи арзишњое, ки дар љомеа ќабул карда шудааст, тавсиф мекунад. Муаллиф 
дар тадќиќоти худ њам бо воситаи нишондињандањои иќтисодї (љамъи даромади њар 
нафар ањолї ба  њисоби миёна, суръати рушди иќтисодї, индекси нархњои истеъмолї, 
њиссаи бо кор таъминбудагон дар иќтисодиёт) ва њам нишондињандањои иљтимої 
(харољотњои давлат ба илм, дарозии миёнаи умр) сатњи зинадгии ањолиро тањлил 
кардааст [2, с.26]. 
Яке аз параметрњои асосї дар низоми нишондињандањои макроиќтисодии иќти‐

содиёти миллї, ки њолати рушди иќтисодии мамлакат, рушди некўањволии љамъиятро 
тавсиф медињад, даромади ањолї, сатњ ва сифати њаёт ба њисоб меравад. Аз тарафи 
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муњаќќиќи ватанї Рањимов Г.М оид ба ташкил ва истифодаи даромади ањолї 
тадќиќот бурда шудааст, ки яке аз нишондињандањои РИИМ ба њисоб меравад.Чї 
тавре, ки муаллиф ќайд менамояд, дар њолате, ки агар даромади ањолї нисбат ба 
њадди аќалли зист зиёд бошад, њамон ќадар сатњ ва сифтаи ањолї баланд мешавад [9, 
с.53]. 
Гурўњи дигари  методикањои арзёбии РИИМ ба низоми нишондињандањои рушди 

иќтисодии минтаќа асос ёфтааст (расми 1  ќисми 2.2). Нуќтаи умдатарини корњои 
Яшин С. Н. ва Пузова Е. Н., инчунин Гутман Г. В., Мироедова А. А. ва Федина С. В.  
дар он аст, ки маќсади асосии муќоисаи маљмўии арзёбии минтаќа муайян кардани 
имконияти њалли масъалањои РИИМ дар асоси истифодаи захирањои дохила ва 
сарчашмањои рушди иќтисодї ба њисоб меравад. Аз нуќтаи назари бехатарии 
иќтисодї ва арзёбии он усули арзёбии сатњи РИИМ пешнињод мегардад [6, с. 2].  
Олимон Видяпин В.И ва Степанов М.В ба сифати меъёри асосии сатњи РИИМ 

самарабахшии иќтисодии истењсолоти љамъиятї ва дар навбати аввал- њосилнокии 
мењнатро људо мекунанд. Ба аќидаи муаллиф, ки ин нишондињанда ба он 
нишондињандањое дохил мешавад, ки самарабахшии истифодаи иќтидор ва захираро 
тавсиф менамоянд [6, с. 4]. 
Муњаќќиќ Припадчева И.В аќида дорад, ки яке аз омилњои асосии РИИ метавонад 

љаззобияти сармоягузории минтаќа бошад, ки дар он муаллиф се муносибати РИИМ-
ро тањќиќ кардааст [11, с. 4].  
Аксари муаллифон се гурўњи асосии нишондињандањои љузъї - иќтисодї, иљтимої 

ва экологиро муайян мекунанд, ки ба муносибат ба рушди устувор асос меёбад. Вале 
онро бо љузъи инноватсия пурра кардан лозим аст. Кўшиши љалб кардани диќќат ба 
гурўњи нишондињандањои инноватсионї дар кори олим Тихомирова Е.И ба назар 
мерасад (расми 1 ќисми 2.2). Барои арзёбии рушди иќтисодї ва раќобпазирии минта‐
ќањо Тихомирова Е.И муносибати маљмўиро истифода бурдааст, ки ба њисобу китоб 
тибќи усули пешнињодкардаи  индикаторњои љузъии рушди устувор: иќтисодї, 
экологї, сатњи зиндагї, маблаѓгузорї, инноватсионї, раќобатнокї, инчунин индика‐
тори интегралии рушди устувор асос меёбад [6, с. 6].  
Усули олимон Марченко Г.В ва Мачулская О.В ба тањияи рейтинги маљмўии 

љаззобияти инвеститсионии минтаќа ва хавфи (таваккали) инвеститсионии минтаќа 
асос меёбад. Лањзаи калидии ин усул аз он иборат мебошад, ки љаззобии 
инвеститсионии минтаќа ва хавфи инвеститсионии минтаќа бартарињое мебошанд, ки 
ба баландшавии сатњи РИИ мусоидат менамоянд [16, с. 5].   
Дигар гурўњњои арзёбии РИИМ ба низоми нишондињандањои иљтимоии рушди 

минтаќа асос ёфтаанд (расми 1 ќисми  2.3). Дар љабњаи иљтимоии арзёбии РИИМ 
маќоми сатњи њаёти ањолї хело баланд мебошад. Муњаќќиќ Лига М.Б нуќтањои 
назари гуногунро ба сифати њаёти ањолиро омўхта, ба чунин хулоса омадааст, ки 
нишондињандањои сатњи њаёти ањолї барои баланд бардоштани сифати њаёти ањолї 
яке аз асоситарин ба њисоб мераванд [4, с. 7]. 
Олимони дигар ба сифати индикатори асосї нишондињандаеро, ки сатњ ва сифати 

њаёти ањолиро инъикос менамояд, људо мекунанд. Масалан, ба аќидаи Мацкевич Т.Н. 
дар байни нишондињандањое, ки сатњи РИИМ-ро тавсиф менамояд, мавќеи асосиро 
нишондињандаи маљмўї - индекси рушди потенсиали инсон ишѓол менамояд [5, с. 5]. 
Дар иртибот бо мављудияти аќидањои гуногун оид ба андозагирии сифати њаёт 
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вазифаи интихоби индикатори ба маќсади тадќиќот мутобиќ ба миён меояд. 
Аввалин муњаќќиќони муаммои арзёбии сифати њаёт олимони хориља буданд. 

Мањз олимони мамолики Ѓарб сифати њаётро афзалияти аввалиндараља њисобида, 
онро тибќи усул ва тарзњои гуногун бо воситаи чунин нишондињандањо, ба монанди 
МУД, даромади софи миллї, даромади шахсї, индекси давомнокии њаёт, сатњи фавти 
кўдак, сатњи маълумотнокї, тандурустї арзёбї кардаанд. 
Муњаќќиќ Шевелева Р.Н мењисобад, ки яке аз омилњои РИИМ усули арзёбии 

сифати њаёти ањолї бо назардошти хусусиятњои минтаќавии он  мебошад. Аз нуќтаи 
назари муаллиф барои арзёбии сифати њаёт бояд  нишондињандањоеро интихоб 
намуд, ки аз њама бештар инкори омилњои манфии фаъолияти њаётиро инъикос 
менамоянд. Ин ба инъикоси  дараљаи таъсири манфї ва динамикаи он ёрї мерасонад. 
Дар ин асос дар навбати худ, маќомоти њокимият самтњои афзалиятноки сиёсати 
иљтимої –иќтисодиро дар минтаќа муайян мекунанд. Ба ѓайр аз ин муаллиф дар 
маќолаи худ барои арзёбии сифати њаёти ањолї нишондињандањои љузъї, 
муттањидкунанда ва баъд маљмўиро меорад. Бартарияти ин усул аз он иборат аст, ки 
нишондињандањои истифодашаванда ба талаботи дастрасии иттилоот љавобгў буда, 
ба фењристи нишондињандањои омори расмї дохил мешаванд. Ба ѓайр аз ин усули 
пешнињодшаванда хусусиятњои афзалиятноки минтаќаро ба назар гирифта, бо 
истифодаи сода ва хеле тез гирифти натиљањо фарќ мекунад, ба пайгирии динамикаи 
сифати њаёти ањолї имконият медињад, таѓйирпазир ва динамикї мебошад, бинобар 
ин њангоми таѓйир ёфтани омилњое, ки ба сифати њаёти ањолии минтаќа таъсир 
мерасонанд, имкони таѓйир додан ё пурра кардани номгўи нишондињандањои 
истифодашавандаи алоњидаро фароњам меорад  [15, с.9]. 
Дигар муњаќќиќи ватанї Саидов Р.Н бо воситаи якчанд нишондињандањо: МММ 

ба њар сари ањолї,  давомнокии њаёт, сатњи саломатї, афзоиши муњољират, сатњи  
маълумотнокї, сатњи бекорї, сармоягузорї арзёбии РИИ гузаронида, ба чунин 
хулоса омадааст, ки њолати РИИ дар Љумњурии Тољикистон ѓайриќаноатманд 
мебошад ва чунин суръати рушд наметавонад сатњи зинадгии арзандаро таъмин 
намояд. Ба аќидаи муаллиф яке аз монеањои асосї барои рушди сатњи њаёт, сатњи 
пасти РИИ параметрњо, ки дар он даромад асосї аст, ба њисоб меравад [11, с.28]. 
Олим Исакин М.А бошад дар тадќиќоти худ нишондињандаи интегралии сифати 

њаёти ањолиро њамчун индикатори асосии РИИМ асоснок мекунад, ки ќиматњои 
зеринро дар бар мегирад (расми 1 ќисми 2.3): 

- маљмўи мањсулоти минтаќавї (МММ); 
- индекси љисмонии сифати њаёт (индекси саводнокии миёна); 
- индекси фавти кўдакон; 
- индекси давомнокии њаёт [3, с. 22].  
Аз тањлили танќидии усулњои арзёбии РИИМ дар бобати гурўњи дуюми нишонди‐

њандањои РИИМ, яъне нишондињандањои интегралї ба чунин хулоса омадан мумкин 
аст, ки барои арзёбии РИИМ миќдори зиёди нишондињандањо ба назар гирифта 
мешаванд, вале маќоми онњо дар рушди њаќиќии минтаќа якхела нест ва онро бояд 
инъикос кард. 
Гурўњи сеюми арзёбии нишондињандањои РИИМ, ки дар он якчанд нишонди‐

њандањо афзалиятнок њисобида мешаванд, ба њисоб меравад. 
Имрўзњо усулњои арзёбии сатњи РИИМ, ки маљмўи нишондињандањои афзалият-
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нокро истифода мебаранд, хеле зиёданд. Самарина В.П аз байни нишондињандањои 
афзалиятнок нишондињандањои зеринро људо менамояд (расми 1 ќисми 3.1):  

‐ маљмўи мањсулоти минтаќавї; 
‐ њаљми гардиши савдои хориљї ба сари њар як ањолї; 
‐ таносуби даромади миёнаи ањолї нисбат бо даромади аз маблаѓи њадди аќалли 

зиндагонї зиёд ба њисоби фоиз; 

‐ њиссаи ањолї бо даромади зиёдтар аз маблаѓи њадди аќалли зиндагонї ба 
њисоби фоиз.  
Бояд ќайд кард, ки усули мазкур асосан барои арзёбии нобаробарии РИИМ 

равона карда шудааст ва имкон медињад, ки сатњи тафриќаи минтаќањо аз якдигар 
арзёбї ва хусусияту тамоюли рушди онњо муайян карда шавад [5, с. 6]. 
Ба аќидаи олим  Самарина В.П барои арзёбии РИИМ нишондињандањои иќтисодї 

афзалиятноктар мебошанд. 
Дар шароити иќтисодиёти гузариш ва интегратсияи иќтисодиёт  ба хољагии 

љањонї аксари мамлакатњо сифати њаёти ањолиро аз рўи стандартњо ташкил 
менамоянд. Барои арзёбии бакамолрасии љамъият дар ќисми таъмини сифати 
баланди њаёт бояд даромади њар сари ањолии мамлакат тањлил карда шавад. Сифати 
њаёт дар он мамлакатњо баланд аст, ки дар он љо бисёртар “озодии” иќтисодї, яъне 
озодии интихоби мањсулот, хизматрасонї ва љойи зист мављуд мебошад.  
Ба аќидаи Усманова Т.Х яке аз нишондињандањои асосии сатњи сифати њаёти ањолї 

њаљми њадди аќалли музди мењнат (ЊЊММ) ба њисоб меравад. Тањлили сифати њаёт 
дар мамлакатњои гуногун имкон медињад дар соњањои иќтисодиёти сиёсї, назарияи 
идоракунии давлат, назарияи раќобатнокї, назарияи самаранокии таќсими неъматњо 
хулосањои амиќ бароварда шавад [14, с.7]. 
Олим Скуфина Т.П ва муњаќќиќ Фёдорова Н.Ю (расми 1 ќисми 3.2)чунин 

мењисобанд, ки яке аз афзалиятњои РИИМ, љорї кардани инноватсияњо дар соњаи 
маориф мебошад, зеро мањз мактабњои олї пойдевори рушди минтаќа бањисоб 
мераванд. Ба ѓайр аз ин, аз донишљўи босавод ва муваффаќ натанњо фаъолияти ин ё 
он ширкат ва корхона, балки идоракунии минтаќа ва тамоми давлат низ вобаста 
мебошад [12, с.15].  
Ба аќидаи олим Гапоненко А.Л барои арзёбии сатњи рушди мамлакат бояд њам 

нишондињандањои интегралї ва њам љузъї истифода бурда шаванд, ки тарафњои 
људогонаи рушди иќтисодии мамлакат ва ё минтаќаро инъикос менамоянд: 

- давомнокии њаёт; 
- сатњи саводнокї; 
- даромади миллї ва ё МУД ба њар сари ањолї; 
- сатњи саломатии љисмонї; 
- сатњи истеъмоли неъматњои моддии људогона; 
- гуногунии дараљаи даромад. 
Ин нишондињандањо бисёртар сифат ва сатњи њаёти ањолиро инъикос менамоянд, 

вале дар онњо тавсифи нишондињандањои рушди иќтисодї, инноватсионї ва экологї 
ба инобат гирифта нашудаанд [6, с. 6].   
Ба њамин тариќ гурўњи дуюми нишондињандањо љабњањои гуногуни рушди 

минтаќаро ба назар мегиранд. Чунин равиш  дараљаи асосноккунии методии 
интихоби нишондињандањои РИИМ-ро баланд мебардорад. Вале камбудии ин равиш 
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дар он аст, ки истифодаи миќдори зиёди нишондињандањо маќоми њар яки онро паст 
мегардонад. Ба ѓайр аз ин ба даст овардани як ќисми он дар сарчашмањои оморї 
номумкин буда, аниќии ин равишро кам мекунад.   
Дар бобати гурўњи сеюми нишондињандањои РИИМ гуфтан мумкин аст, ки он 

афзалиятњои ду равиши баррасигардидаро ба назар мегирад. Яъне он миќдори 
начандон калони нишондињандањои калидиро дарбар мегирад, ки ба фикри мо, ќисми 
зиёди рушди иќтисодию иљтимоии минтаќаро инъикос мекунанд. Бинобар он чунин 
равишро ба арзёбии РИИМ нишондињандањои афзалиятнок номидем.  
Ба мисоли равишњои баррасигардида нишондињандањои афзалиятноки арзёбии 

рушди минтаќа низ аз ду ќисм иборат мебошанд: иќтисодї ва иљтимої. Ба сифати 
нишондињандаи якуми иќтисодї сатњи њаёти ањолї истифода мешавад, ки њамчун 
нисбати мањсулоти умумии минтаќавї ба њар сари ањолї чен карда мешавад, ки аз 
тарафи чунин олимон ба монанди Попова Г.Л, Мироедов А.А, Сафаров Н.Ю, 
Атохољаева М.А ва Исакин М.А омўхта шудааст. Нишондињандаи дуюми иќтисодї 
њаљми сабати истеъмолї  пешнињод мегардад, ки аз тарфи чунин олимон, ба монанди 
Гапоненко А.Л, Самарина В.П, Усманова Т.Х  ва Рањимов Г.М омўхта шудааст. 
Љабњаи иљтимоии рушди минтаќаро метавон бо нишондињандањое чен кард, ки 

сатњи саломатї, маълумотнокии ањолї ва рушди илмиро дар минтаќа барои арзёбии 
РИИМ ба назар мегиранд. 
Аз тањлили усулњои гуногуни арзёбии РИИМ, ки аз тарафи олимони зиёд тањия ва 

омода шудааст, мо бо он усулњое, ки асосан сифати њаёти ањолиро аз нуќтаи назари 
МММ ба њар сари ањолї ва сабади истеъмолї омўхтаанд, меписандем. 
Њамин тавр хулосабандї кардан мумкин аст, ки тадќиќи усулњои  арзёбии сатњи 

РИИМ бисёр мебошанд ва то њол ягон усули универсалие вуљуд надорад, ки дар худ 
номгўи асосноки  нишондињандањоеро дар бар гирад, ки ба арзёбии маљмўї ва 
муътамади сатњи РИИМ имкон медињад.   
Айни њол дар ќатори саъю кўшиши таъмини рушди устувори низомњои иќтисодї, 

баланд бардоштани сифати њаёти ањолї яке аз афзалиятњои калидии сиёсати давлатии 
њамаи мамлакатњои мутараќќї дар таъмини баландшавии некўањволии ањолї ва 
ташкили шароитњои бомуваффаќият барои њаёти онњо ва фаъолияташон ба њисоб 
меравад.  
Њамин тариќ хулосабардорї кардан мумкин аст, ки нишондињандаи сифати њаёт 

метавонад арзёбии рушди иљтимої – иќтисодии љамъият, давлат, минтаќаро  
пешнињод кунад, зеро ин нишондињанда,  аз як тараф бо мундариљаи васеи худ фарќ 
мекунад ва дар худ мушаххасоти аксари пањлўњои  њаёти инсонро дар бар мегирад ва 
аз љониби дигар,  худи хусусияти андозагирии он бисёрљабња мебошад ва ба маљмўи 
додањои объективї (статистї) ва арзёбињои субъективї такя мекунад.  
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