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Рассматриваются некоторые теоретические вопросы формирования человеческой 
активности и раскрывается проявление человеческой активности как фактор обеспе-
чения устойчивого развития региональной экономики. Приводится литературный обзор 
понятия “человеческая активность”, определяется отличие человеческой деятельности 
от человеческой активности, а также понятийный аппарат человеческой активности. 
Человеческая активность раскрывается через активную занятость личности в отраслях 
экономики. Показывается человеческая активность при организации малого бизнеса, 
доказывается, что человеческая активность стимулирует смелые шаги в организации 
малого бизнеса, который является локомотивом развития рыночной экономики. 
Раскрыта практическая сущность человеческой активности через появление  новых идей 
и инновационных подходов, связанных с организацией предприятий и производством  
продукции. Показано, что проявление человеческой активности однозначно позволит 
повысить устойчивость развития экономики региона. 
 
Калидвожањо: фаъолнокии инсон, устуворї, минтаќа, иќтисоди минтаќа, зуњуроти 

фаъолнокии инсон 
 

Баъзе масъалањои назарии ташаккули фаъолнокии инсон мавриди баррасї ќарор 
гирифта, зуњуроти фаъолнокии инсон њамчун омили таъмини рушди устувори иќтисо-
диёти минтаќа ошкор карда шудааст. Обзори мухтасари мафњуми «фаъолнокии инсон» 
дар сарчашмањо ба субут расонида, фарќи байни фаъолияти инсон ва ѓайратмандии 
инсон, инчунин дастгоњи консептуалии фаъолнокии инсон муайян карда шудааст. 
Фаъолнокии инсонї тавассути иштиғоли ѓайратмандонаи он дар бахшњои иќтисодии 
минтаќа ошкор мешавад. Фаъолнокии инсон дар ташкили бизнеси хурд нишон дода 
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шудааст. Исбот шудааст, ки фаъолнокии инсон иќдомњои далеронаро дар ташкили 
бизнеси хурд, ки локомотиви рушди иќтисоди бозаргонї мебошад, ангезиш медињад. 
Моњияти амалии фаъолнокии инсон дар пайдоиши ғояњои нав ва муносибатњои 
инноватсионии марбут ба ташкили корхонањои нав ва истењсоли мањсулоти нав нишон 
дода шуд. Собит гардидааст, ки зуњуроти фаъолнокии инсонї бегуфтугў ба баланд 
бардоштани устувории рушди иќтисоди минтаќа  имкон медињад. 
 
Keywords: human activeness, stability, region, regional economy, manifestation of human 

activity 
 

Some theoretical questions of formation of human activeness are considered and manifes-
tation of human activity as a factor of ensuring sustainable development of the regional economy 
is revealed. The grounded literary review of the concept of “human activeness” is conducted, the 
difference between human activeness and activity is determined as well as the conceptual 
apparatus of human activity. Human activeness is revealed through active employment in 
economic sectors of the region. It shows human activity in a diligent organization of small 
business, it is proved that human activeness stimulates bold step in organization of small 
business which is a locomotive of market economy development. The practical essence of human 
activeness through evincement of new ideas and innovative approaches associated with the 
organization of new enterprises and manufacturing of produce is revealed. In general, it is shown 
that manifestation of human activeness can certainly increase sustainability of the region's 
economy. 

 
В современных условиях большое значение имеет исследование человеческой 

активности как локомотива развития общества, науки, экономики.  
Человеческая активность прежде всего исходит из активности человека-личности. 
Под активностью личности понимается особый вид деятельности или особая 

деятельность, отличающаяся интенсификацией её основных характеристик (целенап-
равленности, мотивации, осознанности, владения способами и приёмами действий, 
эмоциональности), а также наличием таких свойств, как инициативность и ситуа-
тивность [1]. 

Исследуя человеческую активность, мы должны отличать её от человеческой 
деятельности. Это два различных явления, хотя они и тесно переплетаются. Деятельность 
не всегда бывает активной в подлинном смысле  слова. Даже в научной литературе можно 
столкнуться с таким обозначением активизации той или иной деятельности. Значит, 
категории «активность» и «деятельность» не тождественны [2]. 

Под человеческой активностью понимается специфический вид человеческой актив-
ности, направленной на творческое преобразование, совершенствование действительности 
и самого себя. 

Под человеческой деятельностью понимается специфическая человеческая актив-
ность, регулируемая сознанием, порождаемая потребностями и направленная на познание 
и преобразование внешнего мира и самого человека [3]. 

В научных работах принято различать три основных вида деятельности: игру, 
учение и труд. При этом целью игры является сама осуществляемая «деятельность», а не 
ее результаты. Деятельность человека, имеющая своей целью приобретение знаний, 
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умений и навыков в практике хозяйственной деятельности, называется учением. Труд — 
это целенаправленная производительная деятельность, целью которой является 
производство общественно необходимых продуктов. 

Человеческую активность можно представить как активизацию потенциала человека – 
личности, которая хочет принимать участие в чем-то. Например, надо сделать что-то 
полезное. Результаты социологического опроса показали, что на  вопрос-призыв: «Если не 
я, то кто?», 75% опрошенных представителей трудоспособного населения разного 
возраста, особенно молодежь Согдийской области, ответили утвердительно и подчеркнули 
этот элемент человеческой активности. 

Человек как основной элемент формирования и развития общества и экономики 
связан с четырьмя основными ресурсами (рис.1): 

Труд Земля Капитал Предпринимательская 
деятельность 

Усилия людей, 
затрачиваемые на 

производство товаров и 
услуг 

Земля, вода, воздух, 
леса, полезные 
ископаемые 

Средства 
производства 

Управленческие и 
производственные навыки 

Доход – зарплата, 
процент с капитала 

Доход-рента Доход-прибыль Доход-прибыль 

Рис. 1. Основные виды ресурсов в экономике 
Человеческая активность – способность индивидов менять экономическую и 

социальную реальность в результате деятельности и внешних или внутренних стимулов. 
Деятельность является условием для интегрирования всех элементов экономической и 
социальной системы общества.  

 Человеческую активность в сфере развития экономики мы делим на четыре группы: 
- производство продуктов, товаров, благ, услуг; 
- потребительская активность; 
- управление производством, обменом, потреблением, т.е. экономикой; 
- воспроизводство идей и инноваций. 
Следует отметить, что человек выступает как производитель продуктов, товаров, благ, 

услуг, а также существует его активность по управлению производством, обменом, 
потреблением, т.е. экономикой. 

Необходимые  элементы производства сформировались в трудовой деятельности 
человека: это природный материал, который подвергается обработке; орудия труда, 
навыки и умение трудиться в тех или иных сферах деятельности.  

Известно, что труд – расходование умственной и физической энергии человека для 
достижения поставленной цели, а производство – целесообразная деятельность человека, 
направленная на создание материальных благ.  

Основные компоненты деятельности в человеческой активности:  
1) человек –это субъект, который  осуществляет деятельность (мотив, цель, методы и 

средства, процесс и результат) ; 
2) объект деятельности человека – это то, на что направлена деятельность (предмет, 

процесс, явление, внутреннее состояние человека). 
Деятельностью называется жизненная активность человека, направленная на 

преобразование окружающих объектов (природных или созданных людьми, материальных 
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или духовных). В качестве примера можно назвать профессиональную деятельность 
инженера, экономиста, водителя, хирурга, агронома, программиста и др. Деятельность 
является сущностной характеристикой человека, то есть, без нее он не может стать и быть 
таковым. Она имеет для него чрезвычайно существенное значение. Человеческая 
активность проявляется в экономической и социальной деятельности. 

Экономическая деятельность – многообразные виды хозяйственной деятельности 
людей, направленные на удовлетворение их потребностей и обеспечение материальных 
условий для жизни. 

Цель экономической деятельности – преобразование объектов природы (ресурсов) в 
предметы потребления: 

                                                                                                                                              
   
 
Социальная деятельность - динамичная система активного взаимодействия личности – 

человека из социальной группы – с окружающим миром, в процессе которого происходит 
производство и воспроизводство человека как общественного существа, осуществляется 
целенаправленное изменение природного и социального мира. В социальной деятельности 
проявляется активность личности и общности, их творческих и созидательных качеств. 

Роль человека в развитии экономки проявляется в обеспечении материальных благ 
через организацию бизнеса, развитие науки и образования (инновации), а также в 
потреблении благ.  

Рассмотрим человеческую активность на основе занятости как участие в процессе 
формирования и развития экономики региона при создании  материальных благ (табл. 1). 

Таблица 1. Изменение занятости населения в Республике Таджикистан в 
территориальном разрезе 

№ 
п\п 

Территория Годы В 2017г. 
% к 2010 

г. 
2010 2014 2015 2016 2017 

1 По республике, на 1000 чел. 
населения, в том числе: 

2324 2378 2381  2385  2407 103,6 

2 Согдийская область 702 753 789 852 875 124,6 
3 Хатлонская область 690 692 689 745 756 109,6 

4 ГБАО 368 394 472 452 456 123,9 
5 РРП 468 489 476 492 502 107,3 

Источники: Таджикистан в цифрах в 2018 г., Статистический ежегодник Согдийской области  
за 2019 г. 
Из данных, приведенных в таблице 1, видно, что в целом уровень занятости растет как 

по Республике Таджикистан в целом, так и в  административно-территориальном разрезе. 
Отрадно, что количество занятых в отраслях народного хозяйства Согдийского региона  
выросло на 24,6%. 

Особый интерес вызывает изменение занятости в регионе в отраслевом разрезе. Так, в 
2018 году 85% занятого трудоспособного населения приходится на сельскохозяйственный 
сектор, 13,1 % - на перерабатывающие отрасли, 1,65% - на электроэнергетику, и 1,7% - на 
строительство.  

Особый интерес представляет предпринимательская деятельность как человеческая 

Ресурсы  Производство Распределение Потребление 
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активность в экономике. Предпринимательская деятельность как проявление человеческой 
активности в экономике прежде всего проявляется в организапции малого бызнеса. Малый 
бизнес является локомотивом формирования и развития устойчивой рыночной экономики. 
Малый бизнес, как муравейник, формирует и развивает отрасли экономики по всем 
направлениям. 
Таблица 2. Изменение количества предприятий малого бизнеса в экономике  Республики 

Таджикистан по территориальному признаку 
№ 
п\п 

Территория годы 
2010 2014 2015 2016 2017 

1 По республике, в %, в том числе: 100 100 100 100 100 
2 Согдийская область 31,9 30,1 26,4 24,2 22,3 

3 Хатлонская область 7,9 7,2 5,7 5,6 4,6 

4 ГБАО 0,2 0,2 0,1 0,2 0,4 
5 РРП 11,0 11,5 13,8 17,0 17,7 
Источники: Таджикистан в цифрах в 2018 г., Статистический ежегодник Согдийской области  

за 2019 г. 
Данные, приведенные в таблице 2, показывают, что самая большая доля действующих 

предприятий малого бизнеса – одна четвертая часть от республиканского значения – 
приходится на Согдийскую область, а самая малая доля  - на ГБАО. 

Большой интерес представляет изменение основных показателей по сфере малого 
бизнеса Таджикистана в административно-территориальном разрезе.  

Таблица 3. Важнейшие показатели деятельности сферы малого предпринимательства  
по основным регионам республики 

Годы 2000 2005 2010 2017 

Регионы РТ СО* ХО* РТ СО ХО РТ СО ХО РТ СО ХО 
Число дейст-
вующих 
малых пред-
приятий, ед. 

 
 

1342 

 
 

597 

 
 

75 

 
 

1669 

 
 

421 

 
 

76 

 
 

2865 

 
 

645 

 
 

81 

 
 

4820 

 
 

720 

 
 

90 

Среднеспи-
сочная чис-
ленность ра-
ботающих 
(без совмес-
тителей), 
чел. 

 
 
 
 

12583 

 
 
 
 

4754 

 
 
 
 

2024 

 
 
 
 

17190 

 
 
 
 

4198 

 
 
 
 

1492 

 
 
 
 

19887 

 
 
 
 

4579 

 
 
 
 

866 

 
 
 
 

21460   

 
 
 
 

4984 

 
 
 
 

1140 

Выручка от 
реализованн
ой продук-
ции за год, 
млн сомони. 

 
 
 

25,3 

 
 
 

8,6 

 
 
 

1,0 

 
 
 

435,2 

 
 
 

66,2 

 
 
 

9,7 

 
 
 

1836,2 

 
 
 

300,9 

 
 
 

18,3 

 
 
 

3368,2 

 
 
 

468,2 

 
 
 

21,4 

Источники: Таджикистан в цифрах в 2018г., Статистический ежегодник Согдийской области  за 
2019 г.; РТ - Республика Таджикистан, СО* – Согдийская область, ХО* – Хатлонская область  
Из данных, приведенных в таблице 3, видно, что в Согдийском регионе количество 

предприятий малого бизнеса в 2017 году по сравнению с 2005 годом выросло в 1,7 раза, 
численность занятых - почти в 1,2 раза, а объем выручки от реализации продукции 
предприятий малого бизнеса возрос в 7 раз. Это свидетельствует об интенсивном развитии 
предприятий малого бизнеса в отраслях экономики региона. 

Интерес вызывает также структура малых предприятий по видам экономической 
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деятельности в Согдийской области в январе-июне 2018 г. 
Самая активная деятельность предприятий малого бизнеса приходится на оптово-

розничную торговлю - 40,1%, на обрабатывающие промышленные  отрасли производства 
– 19,5%, а самая маленькая доля приходится на транспортировку и хранение продукции, а 
также на деятельность гостиниц и предприятий общественного питания (рис. 2). 

В целях реализации четвертой стратегической цели, отмеченной в Послании 
Президента РТ Эмомали Рахмона Маджлиси Оли, запланировано усиление перехода 
экономической системы Таджикистана к индустриальному развитию. Для её достижения в 
стране, и особенно в Согдийском регионе, проводится большая работа по активизации 
процесса создания предприятий малого бизнеса, особенно производственного профиля.  

 

 
Рис. 2.  Диаграмма структуры малых предприятий по видам экономической 

деятельности 
Так, в 2018 году на территории области было создано 93 новых промышленных 

предприятия и, тем самым, 1431 рабочее место. По словам зам. председателя хукумата 
Согдийской области Анвара Якуби, в честь 30-летия Дня государственной независимости 
в Согдийской области будут сданы в эксплуатацию 272 промышленных предприятия [4]. 

В январе-ноябре 2019 года количество введенных в эксплуатацию новых малых 
предприятий в регионе составило 102 единицы, на них заняты 1 455 человек. В  
результате, по сравнению с 2018 годом, занятость в этой отрасли возросла на 0,3 % и 
составила 13,5% от общей занятости в реальном секторе экономики Согдийской области. 
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Следует отметить, что в территориальном разрезе самое большое количество новых 
предприятий малого бизнеса приходится на город Худжанд – 16, на Пенджикент -14, на 
Бабаджангафуровский и Истаравшанский районы – 12 единиц. Самое малое количество 
введенных в действие малых предприятий приходится на малые города и районы 
Согдийской области: Матчу, Джаббор- расуловский р-н, Зафарабад, Ашт - по 1-2 единицы 
малого бизнеса. Из этого формируется вывод, что в Худжанде и в малых городах и 
районах Согдийской области, таких как Бабаджангафуровский и Истаравшанский районы, 
молодежь обладает относительно высоким образовательным уровнем и имеет 
предпринимательские качества и достаточную степень человеческой активности, поэтому 
стремится направить собственный активный потенциал на  организацию предприятия 
малого бизнеса. 

Заслуживает внимания важнейшее направление развития человеческой активности -  
инновации. Известно, что инновации имеют ряд показателей в развитии экономики, такие 
как организация новых предприятий, производство новой продукции на основе реализации 
новых идей. 

Так, в 2018 г. в Таджикистане построили 14 молочных комбинатов, 67 швейных цехов 
по производству школьной формы, 139 предприятий по производству атласа и 37 заводов 
по производству ковров [4]. 

Следует отметить, что в целом тенденции для бизнеса в Таджикистане в последние 
годы можно оценить положительно. При этом полагаем, что начинающие предпри-
ниматели могут реализовать свою активность в таких сферах, как фермерство, производ-
ство продуктов питания, оказание различных видов услуг, общепит, розничная торговля, 
легкая промышленность, текстильное производство [5]. 

Можно констатировать, что Таджикистан ориентируется на мировой опыт развития 
частного сектора в экономике. Государственные структуры, общественные организации и 
население РТ заинтересованы в усилении роли предпринимательства, и особенно малого 
предпринимательства. 

Следует отметить, что в 2018 и 2019 годах в инновационном направлении  в 
Согдийском регионе, например в Худжанде, были введены новые малые предприятия по   
переработке и сушке моркови и тыквы, производству носков, витрин, жареного картофеля 
– чипсов и пластиковых профилей. В Худжанде также введено в действие предприятие 
малого бизнеса «Мироб-Сугд» по производству такой инновационной продукции, как 
пластиковые труды, конкурентоспособные по отношению к аналогичной продукции, 
привозимой из Турции и Китая, как импортозамещающий товар. В крупном Бабаджан-
гафуровском районе  организовано малое предприятие по производству такого иннова-
ционного продукта, как моторное и смазочное масло. В городе Канибадаме введен в 
действие малый бизнес по производству сухофруктов, в Пенджикенте - предприятие по 
производству абрикосовых косточек, в Гулистоне - малый бизнес по производству 
комбикормов, в Бустоне - предприятие по производству полиэтиленових пакетов, а в 
Аштском районе - малый бизнес по упаковке сухих и косточковых фруктов. 

Ведущим толчком в развитии экономики Таджикистана было объявление Прези-
дентом Республики Таджикистан Эмомали Рахмоном 2018 года Годом развития туризма и 
народных ремесел, что дало серьезный импульс к осознанию важности этой сферы в 
социально-экономической жизни народа. В результате в Согдийской области были 
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возобновлены десятки предприятий малого бизнеса по производству продукции народных 
ремесел, таких как ручное ковроткачество и  производство атласных тканей, тюбетеек, 
сюзане и других изделий, на которых занято большое количество безработных женщин, и 
эта продукция реализовывалась туристам.  

Полагаем, что в Согдийской области наблюдается систематичная динамика  во вводе в 
действие новых предприятий малого бизнеса различного профиля  по производству в 
основном импортозаменяющих товаров, что послужит основой для обеспечения четвер-
того компонента стратегии развития экономики страны – её ускоренной индустриа-
лизации, позволяющей увеличить количество рабочих мест. Активное  трудоспособное 
население, реализуя свою активность в этом направлении, сможет повысить эффек-
тивность собственной экономической деятельности и, тем самым, - уровень жизни.   
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