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Представлены результаты понятийного анализа категории «уровень жизни населения» 

(УЖН) на основе массива научных и нормативно-правовых источников. Эмпирической 

базой выступили данные трех информационных ресурсов — электронной библиотеки 

eLibrary.ru, Российской государственной библиотеки (РГБ) и справочно-правовой системы 

(СПС) «Гарант». Систематизированы трактовки УЖН в диссертационных работах и 

научных статьях, охватывающие такие аспекты, как уровень доходов населения, 

потребление благ и удовлетворение потребностей. Выполнена классификация научных 

подходов к определению УЖН, выделены смысловые блоки и тенденции интерпретации 

понятия, включая соотношение с категорией «качество жизни». Особое внимание уделено 

эволюции методологии оценки УЖН — от простых количественных индикаторов к 

комплексным междисциплинарным моделям, учитывающим устойчивость благосостояния 

и цели устойчивого развития. Обосновывается необходимость комбинирования подходов 

для эффективного управления УЖН. 
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понятийный анализ; удовлетворение потребностей; уровень доходов населения; 

уровень жизни населения; устойчивое развитие; устойчивость благосостояния 
 

Натиҷаҳои таҳлили мафҳумии категорияи “сатҳи ҳаёти аҳолӣ” (СҲА) дар асоси 

маҷмуи сарчашмаҳои илмӣ ва меъёрии ҳуқуқӣ пешниҳод шудаанд. Пойгоҳи эмпирикии 

таҳқиқ додаҳои се захираи иттилоотӣ-китобхонаи электронии eLibrary.ru, китобхонаи 

давлатии Русия (КДР) ва низоми маълумотӣ-ҳуқуқии  (НМҲ) “Гарант” ба шумор 

меравад. Шарҳҳои СҲА дар корҳои диссертатсионӣ ва мақолаҳои илмӣ, ки чунин ҷанбаҳо, 

аз қабили сатҳи даромади аҳолӣ, истеъмоли неъматҳо ва қонеъ гардонидани талаботро 

дар бар мегиранд, низомбандӣ шудаанд. Таснифи равишҳои илмӣ дар муайян кардани СҲА 

сурат гирифтааст, блокҳои маъноию тамоюлоти шарҳи мафҳум, аз ҷумла дар таносуб 

бо мафҳуми “сифати ҳаёт” ҷудо карда шудаанд. Ба таҳаввули методлогияи арзёбии СҲА 

аз индикаторҳои одии миқдорӣ ба моделҳои маҷмуии байнифаннӣ, ки пойдории некуаҳволӣ 

ва мақсади рушди устуворро ба назар мегиранд, диққати махсус дода шудааст. 
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This article presents the results of a conceptual analysis of the category "population's 

standard of living" (PSL), based on a body of scientific literature and regulatory documents. The 

empirical basis comprises three information resources: the eLibrary.ru digital library, the 

Russian State Library (RSL), and the "Garant" legal reference system. Interpretations of PSL 

found in dissertations and scholarly articles are systematized, covering aspects such as income 

levels, consumption of goods and services, and general well-being. Scientific approaches to 

measuring PSL are classified; key conceptual components are identified, and standard 

definitions—including the relationship between PSL and the concept of "quality of life"—are 

adopted. Particular attention is paid to the evolution of PSL assessment methodologies, tracing 

the shift from simple quantitative indicators to complex, interdisciplinary models that incorporate 

sustainable well-being and development goals. The study substantiates the need to combine 

various approaches for the effective management of PSL. 
 

Key-words: quality of life; classification of scientific approaches; consumption of goods; 

conceptual analysis; satisfaction of needs; population income level; population standard of 

living; sustainable development; sustainability of well-being 
 

Введение. Категория «уровень жизни населения» остается одной из центральных в 

социально-экономической науке и практике государственного управления. Ее значимость 

обусловлена двойной функцией: УЖН выступает и как целевой ориентир социально-

экономического развития, и как интегральный индикатор результативности 

государственных мер [1; 2; 34]. При этом в научной литературе отсутствует 

унифицированное определение УЖН: это понятие трактуется в диапазоне от узкого 

понимания (соотношение доходов и стоимости жизни) до широкого (совокупность 

социально-экономических условий жизнедеятельности) [16;17]. Многообразие трактовок 

порождает методологические сложности при измерении УЖН, сопоставлении показателей 

в динамике и по территориям, а также при формировании управленческих решений. 

Кроме того, реальная политико-управленческая практика в любой стране (а не только 

в России) позволяет четко сформулировать: органы власти, организации и учреждения 

всегда сталкиваются с многочисленными проблемами, когда стараются, что называются, 

не «уронить» реальный УЖН населения [42]. 

Цель статьи – на базе понятийного анализа систематизировать основные трактовки 

УЖН и подходы к его оценке, выявить их сильные стороны и ограничения, обосновать 

целесообразность комбинированного применения подходов в научных и управленческих, 

особенно практических, целях. 

Методы исследования. В работе применен понятийный анализ – для систематизации 

определений УЖН в научных публикациях, научных подходов к пониманию сути УЖН и 

уточнения приоритетного из них: который фактически применяется органами власти 

Российской Федерации. 

Эмпирическая база сформирована на основе исследования содержания трех 

информационных ресурсов: eLibrary.ru, РГБ (rsl.ru) и СПС «Гарант». В каждом из них 

проведен поиск источников по теме УЖН с их последующей классификацией по видам 

(диссертации, статьи, монографии, материалы конференций, отчеты, гранты и др.) и 

подсчетом количества выявленных источников. Полученные данные позволили оценить 

востребованность темы в академическом и прикладном сегментах научного дискурса. 

1. Оценка востребованности темы «Уровень жизни населения» в информационных 
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ресурсах. Анализ материалов трех вышеперечисленных ресурсов показал высокую 

научную и управленческую востребованность темы УЖН. Распределение источников по 

видам представлено в таблицах 1–3. 

Первым из ресурсов был проанализирован веб-сайт ЭБ eLibrary, чтобы сделать выводы 

о разработанности термина УЖН в научной среде (см. таблицу 1).    
 

Таблица 1 – Количество источников, обнаруженных автором по теме «Уровень 

жизни населения» в ЭБ eLibrary 

№ Вид источника Кол-во 

источников 

Авт. примечания 

1 Диссертации 162 Часто встречающийся вид источников  

2 Научные статьи 1070 Наиболее часто встречающийся вид источников 

3 Монографии 500 В расширенном поиске eLibrary.ru  

4 Материалы 

конференций 

774 Часто встречающийся вид источников   

5 Депонированные 

рукописи 

33 Редко встречающийся вид источников 

6 Отчеты 6 Редко встречающийся вид источников 

7 Гранты 1 Очень редко встречающийся вид источников 
 

Вывод по таблице 1: сайт ЭБ eLibrary.ru представляет широкий спектр научных 

публикаций по вопросам УЖН, демонстрируя их новаторский характер и актуальность для 

академического сообщества [18].  

Вторым проанализированным ресурсом была онлайн-платформа Российской 

государственной библиотеки (rsl.ru, далее – РГБ) для определения развития термина УЖН 

в научном сообществе (см. таблицу 2). 
 

Таблица 2 – Количество источников, обнаруженных автором  

по теме «Уровень жизни населения» в РГБ 

№ Вид источника Кол-во 

источников 

Авт. примечания 

1 Диссертации 1668 Наиболее часто встречающийся вид источников 

2 Научные статьи 1163 Часто встречающийся вид источников 

3 Монографии 75 Монографий гораздо меньше, чем статей и 

материалов конференций.  

4 Материалы 

конференций 

414 Средне встречающийся вид источников  

5 Депонированные 

рукописи 

15 Очень редко встречающийся вид источников 

6 Отчеты 94 Редко встречающийся вид источников  

7 Гранты 36 Редко встречающийся вид источников 

Вывод по таблице 2: обнаружено большое количество и разнообразие научных работ, 

посвященных УЖН. Основная часть исследований по этой теме представлена 

диссертациями и научными статьями, в то время как другие типы источников 

представлены в меньшем количестве. Это может указывать на то, что тема достаточно 

изучена, но для более детального анализа могут потребоваться дальнейшие исследования. 

Третьим проанализированным ресурсом была онлайн-платформа СПС «Гарант» для 

определения развития термина УЖН в научном сообществе (см. таблицу 3).  
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Таблица 3 – Количество источников, обнаруженных автором 

по теме «Уровень жизни населения» в СПС «Гарант» 

№ Вид источника Кол-во 

источников 

Авт. примечания 

1 Диссертации 70 Редко встречающийся вид источников 

2 Научные статьи 3378 Наиболее часто встречающийся вид источников 

3 Монографии 116 В расширенном поиске СПС «Гарант» обозначены 

как «книги». Монографий гораздо меньше, чем 

статей и материалов конференций  

4 Материалы 

конференций 

76 Редко встречающийся вид источников 

5 Депонированные 

рукописи 

16 Очень редко встречающийся вид источников 

6 Отчеты 591 Часто встречающийся вид источников 

7 Гранты 514 Часто встречающийся вид источников 
 

Вывод по таблице 3: СПС «Гарант» предоставляет большой набор источников по теме 

УЖН. Наряду с научными статьями, она также содержит обширную коллекцию отчетов и 

грантов. Однако диссертации, монографии и материалы конференций представлены в 

меньшем объеме, что компенсируется доступом к другим базам данных (eLibrary, RSL).  

Выводы по таблицам 1-3. Тема УЖН достаточно широко и всесторонне представлена в 

рассмотренных автором ресурсах. Наиболее распространенным типом источников 

являются научные статьи, что подтверждает высокую актуальность и противоречивый 

характер темы. Диссертации и монографии играют важную роль в теоретическом 

осмыслении проблемы, но их доля варьируется в зависимости от базы. Материалы 

конференции свидетельствуют о развитии прикладных и региональных исследований. 

Редкие типы источников (отчеты, гранты, рукописи) не являются основными, но могут 

быть полезны для углубленного анализа. Автор в дальнейшей своей работе будет 

использовать все три ресурса, ориентируясь на цель и задачи исследования. 

Результаты и обсуждение. Понятийный анализ был использован автором для изучения 

и систематизации ключевых понятий, относящихся к данной теме, с целью выяснения их 

содержания, взаимосвязи и влияния на результаты анализа, а также того, какую роль это 

играет в изучении уровня жизни населения. Дело в том, что интерес к понятию УЖН 

проявляется во многих науках и дисциплинах: экономике, философии, социологии, 

этнографии, медицине, и других [3; 4]. Все они фактически они носят 

междисциплинарный характер [4; 35; 36; 37]. Интерес международных и российских 

ученых к междисциплинарным исследованиям привел к неоднозначности 

существующих определений понятия УЖН и к существованию множества 

интерпретаций этого понятия. 

На упомянутых веб-сайтах многие авторы исследовали и пытались понять значение понятия 

УЖН. Изучив шесть диссертаций и шесть статей на тему УЖН, автор систематизировал 

некоторые из приведенных в них общепринятых определений (см. таблицу 4). 
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Таблица 4 – Определение понятия УЖН в современных научных работах 

(диссертациях и научных статьях) 

Автор, название и год Вид 

источника 

Определение УЖН 

Морозов А.В. Оценка уровня 

жизни населения с учетом 

субъективных показателей 

удовлетворенности [4] 

Научная 

статья 

УЖН – уровень развития и степень 

удовлетворения потребностей 

населения 

Ишназарова З.М. Повышение 

качества жизни населения 

Российской Федерации в 

современных условиях: 

социально-экономические методы 

и инструменты [5] 

Диссертация УЖН – совокупность материальных 

и духовных благ, получаемых 

гражданами страны в обмен на их 

доходы 

Дамдинова О.Г. Исследование 

факторов, влияющих на качество 

жизни населения в субъектах 

Российской Федерации [6] 

Диссертация УЖН – это сложная социально-

экономическая категория, 

выражающая степень 

удовлетворения материальных и 

духовных потребностей людей 

Козлов В.А. Влияние социо-

технологических детерминант на 

уровень жизни населения [7] 

Диссертация УЖН – категория, обусловленная 

экономическим и социальным 

положением человека и 

характеризующая его возможности 

удовлетворять детерминированные 

обществом нормативные 

потребности в материальных, 

культурных и социальных благах 

Романова А.Н. Влияние 

экономического роста на 

показатели уровня и качества 

жизни населения [8] 

Научная 

статья 

УЖН – отношение уровня доходов 

к стоимости жизни вместе с 

определяемыми этим отношением 

характеристиками потребления и 

обеспеченности жизненными 

благами 

Петрова С.П. Влияние цифровых 

технологий на уровень жизни 

населения: региональный аспект 

[9] 

Научная 

статья 

УЖН в узком понимании 

выражается в количестве и качестве 

потребляемых человеком благ и 

услуг, или иначе – как отношение 

уровня доходов населения к 

стоимости жизни 

Рагозина М.В. Рейтинговая 

оценка качества жизни населения 

муниципальных образований [10] 

Научная 

статья 

УЖН в широком понимании – 

совокупность реальных социально-

экономических условий 

жизнедеятельности, направленных 

на удовлетворение материальных и 

духовных потребностей населения 
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Такмакова Е.В. Регулирование 

доходов населения на основе 

формирования системы 

социальной стандартизации (в 

предметной сфере «доходы 

населения») [11] 

Научная 

статья 

УЖН – степень удовлетворения 

рациональных (разумных) 

потребностей и материально-

финансовых возможностей 

различных субъектов 

Головин А.А. Управление 

качеством жизни населения с 

использованием бюджета 

социального времени [12] 

Диссертация УЖН показывает, сколько 

приходится совокупного 

реализованного производства 

товаров и услуг, нашедшего 

потребителя, на одного жителя 

Иванова Е.И. Выравнивание 

региональных различий в уровне 

жизни населения в Российской 

Федерации: оценки и факторы 

[13] 

Научная 

статья 

УЖН определяется как комплексная 

характеристика, отражающая 

степень удовлетворения 

материальных и духовных 

потребностей людей, а также 

доступность для них социальных 

благ и услуг 

Гаштольд Н.Л. Уровень жизни 

населения – показатель 

стабильности экономического 

развития [14] 

Диссертация УЖН рассматривается как 

индикатор экономической 

стабильности: анализируется, как 

показатели благосостояния 

(доходы, потребление) отражают 

устойчивость развития экономики 

Летюхина М.А. Повышение 

качества жизни в мегаполисе на 

основе стандартизации 

устойчивого развития [15] 

Диссертация УЖН в контексте устойчивого 

развития – это баланс между 

экономическим благосостоянием, 

социальной справедливостью и 

экологической безопасностью 

Краткие выводы по таблице 4. Анализ определений УЖН в диссертациях и научных 

статьях позволяет выделить ряд ключевых тенденций и общих смысловых блоков в этих 

определениях: 

– многоаспектность и комплексность понятия УЖН. Большинство авторов 

(О.Г. Дамдинова, Е.И. Иванова, М.В. Рагозина, и др.) трактуют УЖН как сложную 

социально-экономическую категорию, которая не сводится к одному показателю, а 

охватывает широкий спектр условий жизнедеятельности населения и его потребностей; 

– акцент на степени удовлетворения потребностей населения. Наиболее 

распространенный смысловой стержень – степень удовлетворения материальных и 

духовных потребностей (А.В. Морозов, О.Г. Дамдинова, Е.В. Такмакова, Е.И. Иванова). 

Эта степень удовлетворения выступает как центральный критерий оценки уровня жизни; 

– связь с доходами и стоимостью жизни. Ряд исследователей (А.Н. Романов, 

А.С. Петрова, и др.) делают упор на соотношении доходов и стоимости жизни, дополняя 

его характеристиками потребления и обеспеченности благами. Такой подход придает 

определению понятия УЖН количественную измеримость; 

– инструментально-управленческие и системные трактовки УЖН. В некоторых работах 

УЖН рассматривается через призму управления и стандартизации (Е.В. Такмакова), 

рейтинговых оценок (М.В. Рагозина) либо как индикатор более широких процессов – 

экономической стабильности (Н.Л. Гаштольд) или устойчивого развития (М.А. Летюхина); 
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– узкие и широкие трактовки понятия УЖН. Наблюдается дифференциация подходов: в 

узком смысле УЖН сводится к объему и качеству потребляемых благ и услуг и к 

соотношению доходов и стоимости жизни (А.С. Петрова); в широком – включает 

совокупность социально-экономических условий, обеспечивающих удовлетворение 

потребностей (М.В. Рагозина); 

– включение новых измерений в понимание УЖН. Современные работы (В.А. Козлов, 

М.А. Летюхина) расширяют традиционное понимание уровня жизни за счет учета 

социотехнологических детерминант, социальной справедливости и экологической 

безопасности, что отражает эволюцию научного взгляда на категорию УЖН; 

– количественно-агрегатные интерпретации УЖН. Отдельные авторы (А.А. Головин) 

предлагают трактовки, ориентированные на макроэкономические агрегаты или такие 

показатели, как объем реализованного производства товаров и услуг на душу населения, 

что удобно для межрегиональных сопоставлений, но может упускать качественные и 

субъективные аспекты; 

– субъективные компоненты оценки уровня жизни. В новейших исследованиях все 

чаще учитываются субъективные показатели (например удовлетворенность жизнью – 

А.В. Морозов) [36; 37], что дополняет объективные индикаторы и делает оценку более 

сбалансированной. 

Таким образом, в современной научной литературе нет единого универсального 

определения УЖН: это понятие остается дискуссионным и развивается в сторону большей 

комплексности, интеграции объективных и субъективных показателей, а также учета 

новых социально-экономических и экологических факторов развития общества.  

Сущность понятия УЖН состоит в том, что это комплексная характеристика условий 

жизнедеятельности людей, отражающая степень их обеспеченности материальными и 

нематериальными благами и возможность удовлетворять потребности в конкретных 

социально-экономических условиях. Таким образом, сущность УЖН показана не как одна 

жесткая формула, а как многоаспектная категория: с одной стороны, она опирается на 

объективные, статистически измеримые параметры (доходы, потребление, нормативы), а с 

другой – включает качественные и системные факторы (удовлетворение потребностей, 

стабильность, устойчивость, институциональная среда). Именно эта комплексность 

объясняет, почему для анализа и управления УЖН требуется сочетать разные подходы, а 

не ограничиваться одним. 

Сведем выявленные нами подходы к определению УЖН в таблицу (см. таблицу 5). 
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Таблица 5 – Выявленные подходы к определению понятия УЖН 
№ Название подхода Суть подхода Достоинства подхода Ограничения подхода 
1 Ресурсно-

доходный  
(материальный) 

УЖН определяется через отношение 
доходов населения к стоимости жизни, 
а также через количество и качество 
потребляемых материальных благ и 
услуг, получаемых в обмен на доходы 
(З.М. Ишназарова [5], А.Н. Романов 
[8], А.С. Петрова [9], В.Н. Салин, Е.П. 
Шпаковский, И.И. Елисеева [20]) 

Простота количественной 
оценки; возможность 
сравнения в динамике и 
между регионами/странами 
на основе официальных 
статистических данных 
(доходы, инфляция, 
потребительская корзина) 

Игнорирует нематериальные 
аспекты (здоровье, 
образование, экология, 
социальная защищенность); 
не учитывает субъективное 
восприятие благополучия и 
неравенство в доступе к 
общественным благам 

2 Потребитель- 
ско-результа-
тивный  

УЖН показывает объем совокупного 
реализованного производства 
товаров и услуг, приходящийся на 
одного жителя, или степень 
удовлетворения рациональных 
(разумных) потребностей (А.А. 
Головин [12], Е.В. Такмакова [11], А. 
Г. Грязнова [21]) 

Ориентирован на конечный 
результат экономики для 
человека; позволяет увязать 
производство и потребление; 
акцентирует внимание на 
разумности потребностей, а 
не на простом накоплении 

Сложность измерения объема 
потребленных общественных 
благ; размытость критериев 
«рациональности» потреб-
ностей; не отражает качество 
самих товаров и услуг и 
условия их доступности 

3 Потребнос- 
тно-удовлет-
ворительный 
(базовый) 

УЖН трактуется как степень 
удовлетворения материальных и 
духовных потребностей населения, а 
также как совокупность материальных 
и духовных благ (А.В. Морозов [4], 
О.Г. Дамдинова [6], Е.И. Иванова [13], 
А. Маслоу [33]) 

Комплексно охватывает как 
материальную, так и 
духовную сферы жизни; 
делает акцент на конечной 
цели экономического 
развития – 
удовлетворенности человека 

Требует разработки 
сложных интегральных 
показателей; 
субъективность оценок 
удовлетворенности; 
сложность получения 
достоверных данных о 
духовных потребностях. 

4 Нормативно-
социальный 

УЖН понимается как совокупность 
социально-экономических условий 
жизнедеятельности, направленных на 
удовлетворение потребностей, при 
этом возможности человека 
оцениваются через призму 
общественно детерминированных 
нормативов (В.А. Козлов [7], М.В. 
Рагозина [10], М. А. Топилин [31; 
23], Р. И. Капелюшников [32;24], 
Минниахметов [22]) 

Позволяет оценивать УЖН на 
основе социальных 
стандартов и нормативов; 
учитывает социальный 
контекст и ожидания 
общества; ориентирован на 
социальную политику 

Зависимость от меняющихся 
общественных норм; риск 
занижения или завышения 
нормативов; не учитывает 
индивидуальные 
предпочтения и 
вариативность потребностей 
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5 Институционально-
стабильно- 
Стный 

УЖН рассматривается как индикатор 
стабильности экономического 
развития, отражающий устойчивость 
благосостояния через показатели 
доходов и потребления (Н.Л. 
Гаштольд [14], Г. Б. Клейнер, А.Н. 
Олейник, А. А. Аузан [25; 26; 27]) 

Увязывает микроуровень 
(благосостояние индивида) с 
макроэкономической 
динамикой; позволяет 
использовать УЖН как 
прогнозный показатель 
кризисных явлений 

Смещает фокус с человека 
на экономику; не объясняет 
причины изменений УЖН; 
слабо учитывает 
социальные и экологические 
шоки, не связанные с 
экономикой 

6 Устойчивого 
развития (эколого-
социальный) 

УЖН трактуется как баланс между 
экономическим благосостоянием, 
социальной справедливостью и 
экологической безопасностью (М.А. 
Летюхина [15], Н. Ф. Глазовский, Р. 
А. Перелет, О. Е. Медведева [27; 28; 
29;30]) 

Соответствует современной 
парадигме устойчивого 
развития (ООН); интегрирует 
три ключевые сферы жизни; 
ориентирован на 
долгосрочную перспективу и 
будущие поколения 

Сложность количественного 
измерения и агрегирования; 
противоречия между 
экономическим ростом и 
экологическими 
ограничениями; отсутствие 
единых методик оценки 

7 Интегрированный 
(государственно 
‑стратегический) 

УЖН оценивается и формируется 
через систему национальных целей, 
государственных программ и 
механизмов финансирования; 
сочетает экономические, социальные 
и экологические цели с обязательным 
учетом территориальной и 
социальной дифференциации (В.Ю. 
Кулькова [19]). Реализуется через 
документы Правительства РФ и 
Минэкономразвития РФ, включая 
распоряжение № 1912‑р [38; 43] и 
приказ № 764 [39; 41], а также 
инструменты зеленого 
финансирования и публичной 
отчетности [40]. Ориентирован на 
измеримые эффекты для населения и 
привлечение внебюджетных средств 
(Правительство РФ, 
Минэкономразвития РФ; ЦУР ООН; 
национальные цели развития)  

Обеспечивает увязку научных 
концепций с практикой 
госуправления; дает 
конкретные индикаторы и 
механизмы реализации; 
обеспечивает прозрачность 
через отчетность и контроль; 
позволяет учитывать 
региональные и социальные 
различия 

Высокая сложность 
координации между 
ведомствами и уровнями 
власти; зависимость от 
качества данных и 
отчетности; риск 
формального подхода к 
раскрытию показателей; 
ограниченная гибкость при 
быстрых изменениях 
внешних условий 
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Краткие выводы по таблице 5. Ее содержание демонстрирует спектр подходов к 

трактовке УЖН – от узкоэкономических до более комплексных. Прослеживается 

эволюция методологии: от опоры на базовые денежные и потребительские индикаторы 

(ресурсно‑доходный, потребительско‑результативный) к многокомпонентным моделям, 

включающим социальные нормативы, институциональные факторы и параметры 

устойчивого развития. Каждый подход характеризуется набором преимуществ, 

ориентированных на конкретные задачи (оперативный мониторинг, прогнозная оценка, 

стратегическое планирование), и имеет объективные ограничения, прежде всего связанные 

с измеримостью показателей и степенью учета разнородных факторов. 

Выводы по исследованию. Анализ информационных ресурсов (eLibrary, РГБ, 

СПС «Гарант») подтверждает высокую научную и управленческую востребованность 

темы УЖН. В рассмотренном автором массиве источников преобладают научные статьи и 

диссертации, заметна доля отчетов и грантов – это отражает как степень теоретической 

проработки, так и прикладную ориентацию исследований по данной тематике. 

В научной литературе отсутствует единое определение УЖН – понятие трактуется 

многоаспектно: от узкого (соотношение доходов и стоимости жизни, объем потребления) 

до широкого (совокупность социально‑экономических условий жизнедеятельности). 

Систематизация определений (см. табл. 4) выявляет ключевые смысловые акценты: 

степень удовлетворения потребностей, соотнесение с нормативами, связь с 

макроэкономическими результатами, устойчивость развития и роль институтов. 

Выделенные и систематизированные подходы (см. табл. 5) демонстрируют эволюцию 

методологии понимания УЖН: от простых количественных индикаторов (доходы, 

потребление) к комплексным моделям, интегрирующим социальные, экологические и 

институциональные параметры. Каждый подход ориентирован на решение конкретных 

задач (мониторинг, прогнозирование, стратегическое планирование) и имеет собственные 

ограничения, прежде всего в части измеримости и сопоставимости показателей. 

Оптимальная оценка УЖН, полагаем, предполагает комбинирование подходов: 

использование статистических метрик для регулярного мониторинга и сопоставлений в 

динамике и между территориями – с дополнением комплексными методиками, 

позволяющими учитывать широкий спектр социально‑экономических и экологических 

факторов. Для практики государственного управления в России наиболее применим, 

пожалуй, интегрированный (государственно‑стратегический) подход: он увязывает 

концептуальные рамки с управленческими инструментами, опирается на нормативные 

документы (в т. ч. распоряжение № 1912‑р [38; 43], приказ № 764 [39; 41]) и 

предусматривает систему отчетности и контроля. 
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